
ALGUNS ASPECTES MÁGICS DE

LA TERAPÉUTICA HIPOCRÁTICA

Joana ZARAGOZA GRAS

La terapéutica és la part de la medicina que estudia la forma de curar
o, com a minim, d'alleugerir una malaltia, és a dir, la mateixa idea que por-
ta implícita el verb 8EpaTTEÚGÚ

.
Aquest verb pot considerar-se com a neo-

logisme semántic d'HipÓcrates que assumeix el valor d'un altre ja existent

¡áoµa i
,

i ii dona secundáriament el significat de curar. (l)

' Així dones, tenim dos significats per a aquest verb: curar i tractar médi-

cament; és curiOs el seu Us en els textos mágico-religiosos, així com en els

Evangelis, (2) on s'empra per a dominar curacions miraculoses, retornant al

primitiu carácter mágico-religiós de la medicina.

El verb prové dun substantiu ja usual en Homer: Ek: páncív
,

amb un
valor molt ampli: <<aquell que fa un servei», anomenant així fins i tot als

Aiants que fan un servei a llur pátria, donant-los el títol de «servents d'Ha-

res». El verb és també utilitzat per Heródot per a denominar la consagració

al servei deis déus. Lisias l'utilitza en L'lnválid quan es queixa que no té
fills que s'ocupin d'ell en la seva vellesa. Fins aquest moment ha subsistit el

carácter arcaic i mític: déu, pátria i, en última instáncia, familia; perO ara
aquest verb traspassa el limit sacral i humá i arriba a tot alió que envolta
l'home, podent 8EpaTTEÚE i v ,

és a dir «guarir» animals, plantes, naus, está-

tites, etc.
PerO no és aquest PUnic terme dins del tema de terapéutica que ens en-

senya el vincle entre mágia i medicina. Trobem també el substantiu ákOC
,

un teme no técnic utilitzat en la tragédia amb una semántica no específica-

ment médica: «remei». PerO ja abans, en la Iliada i Odissea s'utilitza com a
restabliment duna situació que no

és grata. S'ha de teñir en compte que
aquest mateix substantiu pot designar un amulet. (3)

Aquesta influéncia mágica segueix fins al S. V en qué es passa del mite
al logos, i n'és un cIar exponent Hipócrates i la seva escola. No és estrany

que un metge practiqui la mágia fins i tot en la Grécia clássica; el mateix
Hipócrates critica aquest fet en el tractat Sobre la ma/a/tia sagrada. En
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qualsevol cas, el que
sí está fora de dubtes és que la medicina comenCa amb t

la bruixeria i la mágia, aquestes sOn dues de les parades que ens demostren i

la relació entre elles. PerO és el propi metge de Cos qui crea un nou adjectiu t'

per a anomenar aquesta malaltia Ctt l áijttt |KÓC o els malalts, tan"mateix el '

substrat mágic 'segueix, ja que l'empra conjuntament amb un altre grup i'

«gran malaltia» i també amb <<malaltia sagrada».
Seguint amb la noció de terapéutica creada per HipÓcrates i amb una

tecnología nova, trobem clars exemples d'alló que ii cal fer al metge abans

de comenCar el tractament, i tenim un bon exemple de tot aliÓ que cal fer

en un paisatge de les Epidémies: «Per a determinar les crisis empran els '

ulls, les orelles, el ñas, la md i tot alió mitjanCant el qual percibim; el ma- l

lalt. El metge, després d'haver palpat, ensumat, provat i reconegut la resta:
'

cabells, olor, pejl, venes, nervis, muscles, cams, 0550s, médul·la, encéfal san-

gorÓs, vísceres, ventre, bilis, els altres humors, articulacions, palpitacions,

calfreds, espasmes, singlot, tot alió que pertany a la respiració, dejeccions; '

mitjanpnt aquestes coses coneixen». (4)

La sintomatologia té una gran importáncia dins del reconeixement del

malalt, i el metge no pronostica fins a veure totes les manifestacions i indi-

cacions. Cal saber prejutjar i dir amb exactitud alió que passará al llarg de

la malaltia. Per tal de encetar-ho, s'apliquen uns procediments terapéutics

que també tenim enumerats al llarg deis llibres del Corpus Hipocrátic: ate-

nuar, espessir el cos, despertar, fer dormir, purgar, obrir una vena, etc.
Es

p

curiOs dins d'aquest grup el procediment deis semblants i deis contraris, és a

dir, curar una malaltia amb el mateix que l'ha produi'da o amb el sett con-
trari, essent aixó un principi d'una de les terapéutiques de moda d'avui,

l'homeopatia, que com es pot comprovar llegint els metges grecs, és un in-

vent Hipocrátic.

Els ·remeis que s'empren sOn molt variats, perO la parada que ho domi-

na duna manera general és (pápµakov i aquí tornem a remontar fins a lb-

rigen supersticiós i mágic de la medicina. Aquest substantiu té també el sen-

tit de poció mágica o de qualsevol cant o fÓrmula que serveixi per a fer

marxar els niais esperits. Amb el pas deis anys va desapareixen·t aquest cm-
bolcall mágic, si bé molt lentament, i adquireix el valor de remei preparat,
ja sigui un ungiient, un liquid per a beure, un purgant, o un medicament en '

general.

.
Els reméis utilitzats sOn molt nombrosos i van des de purgants i diüré-

tics, a vomitius, estomutatoris, cataplasmes, lavatives, infusions, píldores,
supositoris, banys fins a dietética sense oblidar algunes técniques quirúrgi-

qués. e

Sense ánim de desmeréixer cap d'aquestes práctiques, algunes molt in- l

teressants per poder esbrinar el nivell científic en qué es troba la medicina
del S.V., i d'altres molt curioses, explicaré tan sols aquelles que, per llurs
connotacions mágiques o per la novetat en quant a creació o ampliació del

camp semántic, considero més importants.

F·

Am
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.

Els purgants sOn un remei molt usual, i una de les moltes parades que
els domina és Kagápcjl c. El sett primer valor és el de purificaciÓ, una purl-

' ficaciÓ espiritual que es dOna en els misteris Eleusins a aquells que s'hi vo-
len iniciar. Els ritus de purificació es troben estesos pertot en la vida grega;
des d'época arcaica l'assassí es renta les mans en una aigua que corri per tal

d'obtenir la expiació de la culpa, quedant des de aquell moment purificat.

La dona ha de complir també aquest ritu després del part, per tal de no
quedar impura. Més tard será PlatÓ qui ens parli de la purificació de l'áni-

ma. (') HipÓcrates purificará el cos mitjanCant aquesta Kagáp(jl c ,
és a dir,

la purgació. A vegades se'ns donen noms de plantes purgants com l'hel-

lébor, el cogombre, etc.
La llista d'infusions i tisanes medicinals faña les delicies de qualsevol

naturopata, comprenent també des de la seba, a l'hel-lébor, el' sue de llenties

o les bledes.

Per a designar supositori, HipÓcrates fa servir una parada ja existent

8UavoC
, que vol dir gla o qualsevol objecte amb aquesta matejxa forma.

D'aquí al significat médic, no cal trancar-s'hi massa el cap.
També és corrent la utilització d'estornutatoris rr"rapµ l Ká

,
si bé nor-

malment no donen bons resultats com s'aprecia "en el nombre de malalts

que moren malgrat haber-los presos.
Els ungüents formen també part d'aquesta llista de reméis. El COrpus

Hipocrátic utilitza diversos verbs amb aquest valor semántic, entre ells

XP ígj
, que ja el trobem en época homérica i que trobarem més lard de

1'Antic Testament, i sobretot el substantiu de la seva mateixa familia
xpjcjµa.

Les técniques quirúrgiques están també en l'ordre del día en la medici-

na hipocrática; recordem que Epidémies V és ple de casos de trepanació, a
més de comptar amb dos tractats Sobre lesferides del cap i Sobre les articu-
lacions on se'ns expliquen diferents métodes per a reduir les luxacions. Les

cures acostumen a fer-se a l'oficina del metge, i també tenim a l'abast un
tractat Sobre la oficina del metge on podan llegir fins i tot la llum necessá-
ria per.a operar, la indumentária que ha de vestir el cirugiá, etc. Si bé en al-

guna ocasió el metge feia la seva actuació al mig del-carrer, com era en
els

cassos de pacients afectats de corbació de raquis, ja que les espatkleres uti-
litzades es penjaven a les faCanes de les cases. El verb
Ctti Xe i pécj

, que empra ja Homer i d'altres autors fins i tot en el sentit
agressiu d'atacar, com és el cas d'Heródot o Plató, té aquí el significat d'«o-
perar» donat pei seu primitiu valor de <<posar les mans sobre».

Finalment, un deis punts més importants dins la terapéutica hipocrática
és la noció de dietética. Podriem atribuir-ne la paternitat a aquesta medici-
na;, En un principi el vocable 6 la 1Tá té un sentit religiós i moral; HerÓdot
el Ra servir per a designar els costums, mentre que els pitagÓrics semblen do-
nar-li una idea de purificació. A partir deis escrits hipocrátics amplia el

Universitas Tarraconensis. Revista de Filologia, núm. 8, 1985 
Publicacions Universitat Rovira i Virgili · ISSN 2604-3432 · https://revistes.urv.cat/index.php/utf



58 JOANA ZARAGOZA GRAS E

camp semántic i pot significar <<régim de vida prescrit per un metge».
Hi ha diferents punts en la dieta dun individu: l'alimentaciÓ, l'exercici,

l'activitat a qué es dedica, el clima del Hoc de residéncia i, per últim, les

liéis i els costums de la ciutat on viii. Així podan trobar dins duna dieta
determinada menjar uns aliments concrets o no provar res; a aquest respecte ¥

HipÓcrates crea un nou verb A|µoKTovécj «matar de gana», si bé es dulcifi-

ca el significa per passar a suggerir «posar a régim». (6) L'exercici pot ser bo

o peijudicial essent a vegades fins i tot aconsellable guardar repós absolut

Quan es parla d'un pacient concret, sobretot en Epidémies, es dOna sempre
la professió del malalt, essent característica una doléncia determinada de

una actividad professional. El clima és també molt important i es troba re-
flectit en iñQits tractats, si bé n'hi ha un referit especialment a ell: Aires, ai-
giles i llocs.

Per últim, la vida social del pacient és també tema a teñir en compte

per tal de diagnosticar correctament. La relaciÓ sexua.l forma part de la tera-
péutica i per tant del régim de vida: afavoreix el restabliment de les malal-
ties que provenen del flegma, la disentería, els constipats, etc. (')

Ara bé, el régim de vida no és tan sols una terapéutica aplicable a ma-
lalts. Els grecs entenen que no tan sols cura sinO que conserva la salut, per
la qual cosa la persona sana ha de practicar-la també per tal d'enfortir-se i

no perche el preciat do.
Trobem, dins deis diferents tractats, terapéutiques complertes de malal- p

ties, com és el parágraf d'Epidémies V on se'ns diu alió que ha de fer un hi-
drópic: «A un hidrópic ii cal cansar-se molt, sitar, menjar pa calent sucat
amb olí, no beure gaire, rentar-se fins i tot el cap amb aigua freda; els és

profitÓs el vi blanc suau i el son».
Malgrat tots els esforCos fets pels hipocrátics per tal de curar una dolén-

cia concreta, hi ha quelcom que tenen molt cIar, explicat a Epidémies VI.'

<<Les naturaleses sOn els metges de les malalties. La naturalesa troba ella
sola els camins...fa el que ha de fer>>. En última instáncia, dones, és la
qúcjic la que decideix la curaciÓ o la moil perqué en té la sobirania.

P

" NOTES

l. EÉpamÚcú passará a ser la forma corrent o popular enfront de i áoµa l, forma técnica.

2. Lxx 2 ki. 19, 24.

3. Cfr. Brock N: Recherches sur le vocabulaire médical du grec anclen. Paris 1961.

4. Epidémies IV, 43.

5. Plató Phd. 67c.

. .
F

6. Així !nateix empra ;ertjs composjos de tema nominal + tema vetal: AaXavo?aY l rj
«menjar vegetals», opoElo(paYEGj «menjar cam d'ovella», ocmp i OOCjYE@ «menjar

1legums».

7. Recordem a aquest respecte que el món medieval segueix aquesta tradiciÓ, tenint-ne dos ex-
ponents: De coilu d'Amau de Vilanova i Specu/um al foder Anónim.

©
W'

^
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