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TREBALLEM LA PSICOMOTRICITAT A PARVULARI

Isabel ViscarroTomas. Area de Didactica de I'Expressié Corporal.
Joan Fuguet Busquets. Col-legi Public de Practiques.

Introduccio

L’experiéncia que presentem forma part del projecte
psicomotriu que estem realitzant al parvulari del CEIP. de
Practiques de Tarragona, amb els nens i nenes de segon
cicle d’Educacié Infantil.

Tots sabem que els infants segueixen un procés de
maduracio, i cal tenir-lo present a I'hora de treballar amb
ells la psicomotricitat per tal de desvetllar-lo de manera
adequada segons les seves necessitats. Els educadors
hem de partir d’'aquestes necessitats dels nens i nenes, de
la seva expressivitat i manera de comunicar-se. Hem de
tenir una actitud d’atenci6, d’acollida i de comunicaci6 en
tot moment, que permeti arribar a uns objectius educatius.

El model metodologic que presentem posa I'accent en
la globalitat i el desig del nen i la nena, amb un projecte
individualitzat per a cadascun d’ells. L'espai esta organitzat
perracons, utilitzant materials diversosirespectant/'itinerari
escollit per cada nen i nena, aixi com el temps de perma-
néncia en els diferents racons.

Abans de concretar el model de sessio, voldriem fer
alguna reflexio tedrica. En primer lloc, i de forma breu,
sobre els objectius generals de la Practica Psicomotriu
Educativa de B. Auconturier (1985), i en segon lloc sobre
la sensorio-motricitat i les seves activitats fonamentals.

Marc teoric

La practica psicomotriu parteix de la concepcié de
I'infant com a ésser Unic i global. L'infant a partir de les
dimensions sensorio-motorica, simbolicai de representacio,
evoluciona i organitza la seva personalitat. Aquesta es
basa en I'experiéncia directa del mon exterior en interaccio
amb les vivéncies internes.

L'infant expressa el seus desigs, emocions i les seves
possibilitats de comunicar, crear i conceptualitzar a través
de la seva accid, manifestant-se plenament la interaccio
psique-soma. Per tant, es planteja un itinerari pedagogic
gue té en compte tots aquests aspectes afi de poder assolir
els objectius generals de la practica psicomotriu, que son:

Cormunicaclo

Que el nen/a aprengui a comunicar, per aixo hi ha
d’haver una interrelacié. Mentre comunica s’obre al mon,
tant gestualment com verbalment, i aix0 li permet sortir de
si mateix.

43

Creaclo

Que el nen/a sigui capag de ser creatiu, de ser flexible,
de donar molts significats als objectesid’acceptar lesidees
dels altres. El joc és una creaci6 de l'infant, és la seva
produccié. La creativitat li permet: exterioritzar les seves
emocions i representacions no conscients, la seva historia
personal i representar tot el que el preocupa i neguiteja.
Formacio del pensament operatori

Assolits els dos primers objectius, el nen passa del
periode sensorio-motor o sincronic al periode de les ope-
racions concretes (Piaget).

Bernard Aucouturier (1985) assenyala que ladimensio
del plaer sensorio-motor és “la clau per a la transformacio
i evolucio del nen”.

Els objectius fonamentals de I'espai del plaer sensorio-
motor son:

« vivenciar el plaer del moviment mitjancant I'activitat
motriu espontania.

» formacié de la imatge corporal i de la identitat. (Arnaiz,
1986).

« afavorir la comunicacio i la socialitzacio del nen.

Hi ha un seguit d’activitats que es donen fonamental-
ment fins a I'edat de 7-8 anys, que permeten que el nen
visqui el plaer sensorio-motor en situacions de recerca i
experimentacié continua del propi jo corporal.

L’activitat motriu espontania se centra especialment
en les sensacions interceptives, propioceptives i
extereoceptives, que, com diuen Lapierre i Aucouturier
(1980), “sén essencials en la construccié d’'un jo corporal
unificatiautonom, primera condicid de laidentitat corporal”.

Aguesta activitat motriu espontania té el seu origen en
la vida intrauterina i en les sensacions percebudes pel
fetus.

El balanceig és una conducta que sol aparéixer amb
freqiiencia dins la sala. Es un moviment d’anar i venir que
dona seguretat; s'associa el seu origen al balanceig del
fetus quan camina la mare.

El gir, tant en el pla vertical com en el pla horitzontal,
afavoreix les sensacions interoceptives i propioceptives
que organitzen, entre altres coses, el propicosilalateralitat.
Agquest tipus de moviment, tan natural en el nen, esta
associat al moviment que experimenta el fetus dins el sac
amniotic.
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La marxa i la cursa suposen una voluntat de penetrar
en I'espai i per tant de dominar-lo, afavorint I'afirmacio de
la propia subjectivitat.

El salt té dos aspectes diferenciats en el temps. En un
primer moment hi ha una pérdua de contacte amb els punts
de referénciade larealitat, una vivenciadel vertigenide les
sensacions de buit. I, en un segon moment, la caiguda, que
representa una presa de contacte més o menys brusca
amb superficies dures o toves (terra, matalassos, blocs
d'’escuma) que informen el nen i la nena de la seva
estructura corporal i per tant afavoreixen I'afirmacié del jo
i de les propies capacitats.

Grimpar és una activitat més elaborada pel que fa a la
coordinacié neuromotriu, pero també al nivell d’autonomia
i de domini progressiu dels factors de risc.

Aspectes metodologics

La metodologia que fonamenta aquest plantejament
psicomotor parteixdelanecessitatd'afavorirunavivenciaafectiva,
global i emocional de l'objecte de coneixement, abans del seu
processament cognitiu. A partir del plaer més sensorial del
contacte espontani amb els objectes, amb els altres i amb ell/a
mateix/a, elnenilanena, ajudats perl'educador, avancarand'una
manerameésseguraanivellafectiucapasituacionsmésabstractes
i cada vegada més intel-lectualitzades.

Fig. 1. Disposicié del material necessari per a la primera seqiiéncia de la sessio.
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En el procés d’ensenyament-aprenentatge hi ha dos
factors que intervenen i a la vegada garanteixen I'evolucié
motriu, social, intel-lectual i afectiva del nen i la nena. Per
una banda, el propi desig del nen/a. | per I'altra, el projecte
de I'educador, que sorgeix de I'escolta del desig del nen/a
i de les dificultats amb qué aquest es troba.

Aquest procés evolutiu, basat en l'activitat motriu espontania,
respecta la globalitat i la individualitat de cada infant.

Per portar a la practica aquest plantejament, hem
elaborat un projecte general de grup, del qual han sorgit
projectes més individualitzats que parteixen del desig de
cada nen i nena i atenen les necessitats propies de
cadascun d’ells.

La sessi6 que descrivim a continuacié forma part
d’aguest projecte.

Elnostre projecte general se centraa a/avorir/ expressio
de /a lotalitat corporal respectant cada indivividuaiar.

Desenvolupament de la sessio

En arribar els nens a la sala de psicomotricitat, es
treuen les sabates i es fa el ritual d’entrada, en el qual es
recorda als infants les normes de la sala i les breus
explicacions dels diferents racons. A partir d’aqui i d'una
manera espontania van als diferents racons que ja hem
preparat abans d’arribar els nens/es.

Cadascun dels racons s’ha indicat mitjangant nimeros.
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L'estructura de les sessions té una base, que ve
condicionada pel material fix que es troba a la sala, i el
material mobil 'anem modificant en els diferents sessions
segons I'edat dels nens i les nenes, la seva evolucié i les
seves demandes, pero el que tenim en compte en
cadascuna de les sessions és que treballin el maxim de
continguts, tant procedimentals com conceptuals i
actitudinals, que conformen l'area de descoberta d'un
mateix.

Proposem el model de sessié que es representa a la
figurali2.

PRIMERA SEQUENCIA DE LA SESSIO
Raco ndmero 1.

Material: Matalassos, blocs d’escuma de diferents
formes, mides i colors.

Possibles activitats: Destruccid de I'ordre imposat per
I'adult, a 'anar corrent i cridant per desmuntar I'estructura
d’escuma. Aqui es genera tot un joc, amb tot aquest
material tou, de descarrega de les seves tensions que
facilita el desbloqueig tonic, cosa que facilitala disponibilitat
corporal. També els equilibris-desequilibris, pressions amb
els blocs, lluites amb els coixins.

Continguts: Aquest joc €s molt ric a nivell tonic, de
sensacions, d’emocions, ajudant a I'estructuracio de
'esquema corporal i la lateralitat. També facilita la
comunicacié mitjancant I'objecte, aixi com la percepcio i
discriminacié de les seves qualitats.

Raco ndmero 2.

Material: Espatlleres, escala horitzontalamb unacorda
penjada i roba en forma de “niu” o gronxador i un matalas
gruixut.

Possibles activitats: Enfilada i balanceig amb la corda.
Balanceig antero-posterior, lateral i rodament dins la roba.

Continguts: Aquest treball va enfocat a la coordinacio
dinamica general, control postural i orientacio a I'espai,
amb un fort component emocional.

Raco ndmero 3.

Material: Espatlleres, pla inclinat, matalassos i estruc-
tura de fusta amb cordes.

Possibles activitats: Enfilada tant a I'estructura de
corda com a l'espatllera. Lliscaments, rodament i
tombarelles en el pla inclinat.

Continguts: A part de treballar la coordinacié dinamica
general, també es treballa I'orientacié del cos a I'espaii la
simetriacorporal, intimamentrelacionadaamb lalateralitat.
Raco ndmero 4.

Material: Estructura metal-lica, banc suec, taula i ma-
talas.

Possibles activitats: Pujar i baixar per l'estructura,
equilibri en diferents postures corporals i salt.

Continguts: Aqui hi ha un treball de conductes motrius
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basiques: coordinacio i control de I'equilibri.

SEGONA SEQUENCIA DE LA SESSIO
Raco ndmero 5.

Material: Modificacié de I'espai numero 2. Es treu la
cordailaroba. Es deixal'escala horitzontal, les espatlleres
i el matalas.

Possibles activitats: Saltar des de diferents alcadesien
diferents postures corporals.

Continguts: El que més es treballa en aquest raco és el
salt i I'enfilada, pel que fa a la coordinacio: el control
postural, I'equilibri estatic i dinamic i també el coneixement
de la seva estructura corporal.

Raco ndmero 6.

Material: Modificaci6 de I'espainimero 1. Organitzacio
del material tou (blocs i kits d’escuma) amb I'ajut dels nens/
es, fent un circuit lineal.

Possibles activitats: Arrossegar-se, passar per dins,
pujar i baixar, equilibris-desequilibris, tombarelles...

Continguts: Percepcid i discriminacié de les qualitats
dels objectes: colors, formes, grandaries, posicions i des-
placaments dels objectes. Habilitats motrius basiques,
control postural, control de I'equilibri estatic i dinamic.
Orientacio i organitzacio espacial i coordinacié dinamica
general. Expressio de les emocions.

Raco ndmero 7.

Material: Minitramp i matalassos.

Possibles activitats: Salts sobre el minitrampi caigudes
sobre el matalas variant les postures.

Continguts: Control de I'equilibri estatic i dinamic, con-
trol postural, coordinacié dinamica general i precisié de
I'ajust corporal. Esquema corporal.

Raco ndmero 8.

Material: Matalassos i pilotes grosses.

Possibles activitats: Balanceig ventral idorsal, acabant,
0 no, amb tombarelles damunt els matalassos. Salts sobre
les pilotes en diferents postures, equilibris-desequilibris
corporals, pressions del cos sobre 'objecte i de I'objecte
sobre el cos, experimentant les diferents sensacions. Jocs
de curses i de xocs amb pilotes.

Continguts: Possibilitats perceptives, motoresiafectives
del propi cos. Tonicitat. Comunicacié amb els altres mitjan-
¢ant I'objecte. Control de I'equilibri. Coordinacio dinamica
general.

Raco ndmero 8.

Material: Cércols, robes, cordes, estructura metal-lica.
(algunes vegades, blocs d’escuma).

Possibles activitats: En aquest raco es desenvolupa
basicament el joc simbolic. Els nens i les nenes que van a
aquest racO (majoritariament les nenes) solen jugar a
paresimares, hospitals..., aprofitantI'estructura metal-lica
coberta amb roba (espai tancat), princeses i personatges




magics. Els nensimiten personatges d'aventuresidemanen
la roba penjada en forma de capa i juguen amb els coixins
imitant els cavalls, amb les cordes i amb els cércols imitant
els cotxes... En definitiva, representen les seves vivencies
personals.

Continguts: Expressi6 i manifestacio de les emocions,
imitacio i imaginacid. Simulacioé de la funcio simbolica.

Altres activitats

Hi ha activitats que apareixen i no tenen cap racoé de
referéncia, com sén: fer punteriaamb les pilotes petites per
entrar-les en una caixa o dins d’'un cércol; fer punteria amb
elscercols perentrar-los enun con. Amb aquestes activitats
es treballa la coordinacié oculo-motriu, la lateralitat i la
direccionalitat, aspectes que jas’hantreballaten elsracons
de forma implicita.

Normalment i de manera espontania, els nens solen
passar per tots els racons. En el cas que no sigui aixi,
intentem motivarianimar els que novanaalgund’ells, pero
sense obligar-los.

Les diferents activitats que hifan, les trien ells; no obstant
aix0, nosaltres tenim molt clar, a I'hora de col-locar els
materials, fer-ho de manera que els diferents racons estiguin

preparats per potenciar unes activitats determinades, en
funcio dels objectius que ens plantegem per a aquella sessio.

Un dels aspectes que tenim molt en compte és la
seguretatfisicaitambé afectivade lasala. Elsnensinenes,
en general, demanen ajut en algun rac6 concret que els
suposa més dificultat. De no ser aixi, van treballant sols i al
seu ritme segons les seves possibilitats i necessitats.

Tots comencen a coneixer la dimensié de l'espai
sensorio-motor, que componen els diferents racons ante-
riorment citats i és on passen la major part del temps de la
sessio, uns 30 minuts.

Passataquestperiode, s'introdueix unanovaconsigna.
Es pot utilitzar un altre material: robes, cordes, cercols... i
aquests d'algunamaneraafavoreixenladimensid simbolica
i de construccid. Hi dediquen aproximadament 10 minuts,
perqué creiem que amb una sessid a la setmana de 50
minuts com a maxim, el que realment hem de potenciar és
la funcié sensorio-motora.

Per acabar la sessi6 deixem de 5 a 10 minuts perquée
el nen/nena posi paraules a les seves vivencies, aspecte
gue considerem important, perqué el que ha fet durant la
sessi0 agafi sentiti sigui significatiu. Algunavegadaaquesta
verbalitzaci6 se supleix per un dibuix referent a la sessio.

Fig. 2. Disposicié del material necessari per a la segona sequiéncia de la sessio. Cadascun dels racons s’ha indicat mitjangant nimeros.
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Pero creiem que l'ideal és poder fer les dues coses, encara
que nosaltres, per una limitacié horaria, ho podem fer
poques vegades.

Voldriemdestacar, com unaspecte molt positiu d'aquest
plantejament metodologic, la motivacié de tots els nens i
nenes envers l'activitat, donat que cada espai esta espe-
cialment adaptat a les necessitats i capacitats del grup.

Conclusions

Al plantejar aquestes sessions de treball globalitzades,
pretenem treballar tots els continguts referents a l'area 1
del Disseny Curricular: Descoberia d'un mateix, com es
posade manifest en els diferents racons exposats anterior-
ment.

Segurament hi trobareu a faltar les nocions temporals.
Encara que no s’ha mencionat d’'una manera explicita,
voldriem dir que aquest contingut el tenim present en tota
la sessi6: respectem el ritme propi de cada neninenaila
seva permanencia en les activitats, i també hi ha un ordre
i una successié temporal en les diferents activitats que es
plantegen.

Les conclusions a qué hem arribat, després d'uns
cursos treballant amb aquesta metodologia sén:

* Millora i consolidacié de la coordinacié motriu.

47

« Augment del domini i consciencia del propi cos.

« Coneixement i domini de les nocions d’espai i temps.

e Gran augment de la capacitat de comunicacio i
interacci6 social.

< Augment de la capacitat creativa, proposant al nen
situacions motrius, novedoses i elaborades.

< Augment de la capacitat de domini del risc.

«lengeneral, evolucié de la propia seguretat, capacitat
d’autoestima i estructuracié de la realitat.
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