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La Direccié General de Promocié de la Salut s'ha ocupat Qe la
tasca de planificar | executar una série de programes de promocié de
la salut que s'apliquen de forma coordinada en aquestes comarques,
programes que formen el Pla Pilot de Promoci6 de la Salut ALTE-
BRAT. Aquest Pla contempla intensificar alguns programes que jaes
realitzen arreu de Catalunya, | aplicar de forma experimental alguns
altres a aquestes terres. Aquest Pla Pilot es compon de programes de
deteccié de la tuberculosi, prevencid de la caries dental, salut esco-
lar, vacunacions i educacié sanitaria. E| Departament ha- nomenat
una coordinadora del Pla per tal de donar impuls i integracié als pro-
grames, els quals quedaran en el futur inclosos dins les activitats de

la xarxa sanitaria.

La Direccié General de Serveis Socials ha aporta} el seu pla de
Serveis Socials de Base a aquestes comarques, i ha finangat la con-
tractacioé d'un assistent social per a cada comarca, i un educador de
carrer per a la Ribera; aquest personal ja ha comengat a desenvolupar
les seves activitats i estan coordinats amb els serveis sanitaris.

El Programa ha elaborat material informatiu sobre el seu funcio-
nament: un fullet informatiu i un butlleti que, de forma periddica, en
va donant informacié. També s'ha utilitzat |la radio i els butlletins lo-
cals per tal d’arribar als habitants d'aquelles comarques, aixi com la
premsa i la televisio, per a informar-ne la resta de Catalunya.

3. Suggeriments de recerca etnologica dins el Programa
ALTEBRAT.

3.1. El Programa ALTEBRAT té unes implicacions etnolodgiques i
culturals importants. El seu ambit d’actuacio és un marc geo-
grafic concret, compost per una poblacié rural, i I'actuaci6 sa-
nitaria pretén integrar aquesta poblacio i l'es seves pautes cul-
turals dins la dinamica sanitaria. L'organitzacié sanitaria que
hom vol aplicar al Programa esta basada en una concepcio
ideoldgica de la sanitat que pretén la integracié de la medicina
assistencial a la promocié de la salut, la separacié de funcions
en diferents nivells d'assisténcia, i la gestio integrada de tots
els serveis sanitaris que afecten una determinada area.
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3.2. Aquestes implicacions culturals i ideoldgiques del

AETEBFIAT poden ser objecte d'un estudi antropologic que
serveixi no tan sols per a desenvolupar un.enfocament actual
de I'antropologia de la medicina, siné que tingui també una uti-
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litat amb vista a la planificacié sanitaria. A continuacié expo-
sem alguns suggeriments per a la recerca antropologica dins
el Programa ALTEBRAT. Cara a un programa de recerca, cal
concretar I'analisi sobre determinats aspectes que siguin re-
llevants i observables, i, en aquest esperit, la proposta que se-
gueix es refereix al tema de I'atencié primaria a la salut dins
I'area ALTEBRAT.

L’analisi de I'acte médic en un ambit rural €s, per ser la mani-
festacié més important de I'assisténcia meédica, un punt cen-
tral d’estudi. Diversos aspectes que no sén presents en una
area urbana influeixen en la concrecié d’'aquest acte, com per
exemple I'existéncia de la «conducta», la visita a-domicili, les
urgéncies rurals, la integracié del metge i el seu «status» dins
una area rural. L'estudi dels components culturals i ideologics
d’aquest acte meédic poden facilitar I'adequacio de I'assistén-
cia médica cap a una atencié primaria a la salut.

Un aspecte basic de I'atencié primaria a la salut és la integra-
cio, dins la tasca dels sanitaris locals, de les activitats de pro-
mocio de la salut i prevencié de la malaltia. Aquestes activitats
intenten modificar certs habits que sén nocius per a la pobla-
ci6, com pot ser fumar, beure, I'excés caloric, ete. La introduc-
cid d'una visié positiva de la salut, i no simplement de la malal-
tia, suposa un gran esforg educatiu |, per tant, rep una gran in-
fluéncia dels aspectes culturals. Un suggeriment concret dins
d’aquest camp consisteix en I'analisi de la introduccié d'un
programa de control de I'alcoholisme en una area on la cultura
tradicional i la realitat econdmica tenen en la produccié del vi
una base molt important.

Un aspecte critic de I'actual sistema sanitari, arreu del mén oc-
cidental, és I'excessiu consum de medicaments. Dins I'area
ALTEBRAT, els estudis sobre el consum farmacéutic han de-
mostrat que aquesta area no s'escapa de la tendéncia genera-
litzada. Un aspecte molt important de la medicacié és I'auto-
medicacié, que esta molt lligada als conceptes antropoldgics
del paper del malalt i de les activitats que emprén per a resol-
dre el seu problema. L'estudi de les pautes que envolten I'auto-
medicacié serien Gtils per a fonamentar-ne un pla de control
que servis tant per a evitar els efectes nocius dels medica-
ments com per a reduir-ne els costos econdmics.
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3.6. La infermeria té, dins I'assisténcia primaria, un «status» molt

inferior al que ha assolit dins I'ambit de I’hospital. En una area:
rural, el practicant esta limitat a aplicar la terapia intradérmica
prescrita pel metge, i no disposa ni d'un ambit d'actuacié propi
ni d’'un prestigi professional dins la poblacié.
El Programa ALTEBRAT proposa endegar, en aquella area, una
filosofia d'infermeria comunitaria on la infermera s'integra en
un equip sanitari, té un ambit d’actuacié concret, i unes mesu-
res de gestié de la seva activitat. La introducci6 d'aquest pro-
grama s'enfrontara a nombroses resisténcies culturals i ideo-
lbgiques, tant dins del grup de practicants que treballen a la
zona, com entre els metges i la poblacié. La preparacio de la
introduccié d’aquest pla d’infermeria comunitaria pot suposar
una recerca etnoldgica interessant.

3.7. Enresum: s’han proposat quatre tipus de recerca antropologi-
cadins I'atencio primaria a la salut en el Programa ALTEBRAT:
a) Acte medic.
b) Control de I’Alcoholisme.
c) Automedicaci6.
d) Infermeria comunitaria.

Aquests quatre suggeriments cobreixen |'objectiu de ser obser-
vables | rellevants per al Programa ALTEBRAT.
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