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1. Imtoria: origen, fundación y expansión 

El Movimiento Gnóstico se funda en México, en la década de los 60. Víctor Manuel 
Gómez, conocido como Samael Aun Weor es el creador de un pensamiento fundamentado en la 
ciencia, el arte, la religión y la ftlosofía extraídas de toda.s las civiliz.aciones y culturas pasadas y 
contemporaneas. Este saber le ha sido transmitido a través de sus experiencias místicas y de la 
lectura e interpretación de diversas publicaciones esotéricas, donde se recogen pensamientos 
teosóficos y rosacrucis. También la • PisJis Sophia"2 es fuente de conocimiento para Samael duranle 
su juventud. 

Samael A un Weor relata3, en clave autobiografica, que nace con enormes ínquietudes 
espirituales. Explica multitud de fenómenos psíquicos que marcan significatívamente su infancia 
y determinan su futuro4• Asegura recordar de forma "íntegra la totalidad de su existencia, 
incluyendo su propio suceso de nacimiento• (1983). Ya, a una edad temprana practica la meditacióo 
y pasa revista a sus anteriores vidas. 

A los 12 años se interesa por las creencias y practicas espiritistas. Tras varias experiencias 
de este tipo pasa un tiempo con los teósofos donde conoce la obra de Helena P. Blavatsky, Úl 

1 En GNOSIS integramoa todoa los grupos: formados a partir de Samael Aun Weor, "maestro del pen11111ie111D 
goóatico", implantados en Espaila. Los mú conocidos 10n: Asociacióo Go6sdca de Esàld.ios de Aotropolocla 7 Cialdl 
(AGEACAC), GDOSis de CARF o A.socÏIICi6ll Cullural MovimÏéDto GD6stico y el Ceatro de E&tudios Go6stic08 (CEG). 
Nuestra primera aproximaci6n .o Umít6 a Ja uisteocia a conferencias y cursos organizados por los diltintos &111pcll. 

Posteriormente, el trabajo de campo ee perfilaria durante mú de un aiio en torno a AGEACAC, doode varios de noeotro1, 
M. Juncosa, J. Prat y I. de la Parte, nos dejarfamos introducir en Ja dinamica del grupo. 

2 Fe y SabidJU(o, principal texto de los primeros gnósticos cristianos perseguidos por herejes por iotroducir priciÍCII 
eiOiiricaa en el dogma cristiano. 

3 En los primeros capftulos de Los tres monta/l.os, Samael narra hecbos de su infancia y juventud que Je Uev8100 a 
elaborar su coamoviai6n de la vida humana. 

4 "Yo teofaen casa un cine muy difereote: me encerrabaen una rec'maraoacuray fijaba la mirada en la barda opltM. 
A los pocoa instantea de eapootanea y pura concentraci6o, ee iluminaba expl~ndidamenle el muro cua! si fueee una paatlla 
multidimensional, deaapareciendo defioitivamente las bardas; sur¡fan lue¡o de entre el infinito espacio, paiaajes vivielllea 
de la ¡ran naturaleu, ¡nomo• juguetones, silfos a~reos. salamaodras del fuego, oodinas de Jas a¡uas, oereidas del inmcuo 
mar, criaturas dichoeas que conmigo jugueteaban, .eres infinilameote felices. Mi cine oo era mudo, ni en 'I ee necesitaba 
a Rodolfo Valenti.no o la famosa Oatita Blanca de los tiempos idos. Mi cine era lambién aonoro, y todas Iu criaturu qoe 
en mi pantalla es:pecial aparecfan, cantaban o parlaban en el orto purfsimo de la divina lengua primi¡enia, que como rfo de 
oro corre bajo la eelva espeaa del sol" (1983). 

128 Arxiu d'Etnografia de Catalunya, nº 8, 1990-91, 128-138 
ISSN: 0212-0372. EISSN: 2014-3885 
http://antropologia.urv.cat/revistarxiu



Doctrina Secreta, que le influenciara notablemente. Practica Raja Yoga, Bhakti, Jnnana Yoga y 
Karma Yoga entre otros muchos. ~tarde, a los 18 años, ingresa en la Escuela Rosacruz Antigua 
donde desarrolla, según sus propias palabras, "facultades como la clarividencia, el oido mligico, 
el desdoblamiento astral, la telepatia y la capacidad de recordar las existencias anteriores•. 

A los 30 años, y después de innumerables experiencias esotéricas, entra en contacto con las 
Iglesias Gnósticas Sudamericanas. Años mú tarde funda su propia iglesia, el Movimlento Gnóstieo 
Cmtiano Universal, consiguiendo aglutinar a un reducido número de seguidores, quienes hablan 
del "Venerable Maestro" o el"Maestro Samael". Tras su muerte, en 1978, contaba con un número 
considerable de seguidores de diversos paises, mayoritariamente de habla hispana. 

la muerte de Sarnael desencadena una pugna interna por elliderazgo provocando la división 
del Movimiento Gnóstico en tres facciones: la Asociación Cultural Movimiento Gn6stko 
(CARF), el Centro de F.studios Gn6sticos y AGEACAC. Los Gnósticos de CARF sostienen que 
Samael designó a su discfpulo el Maestro Rabulú -Joaquín Amortegui Balbuena- como su sucesor. 
AGEACAC secunda a la esposa de Samael como su única y legítima sucesora. Mientras que el 
Centro de F.studios Gnóstico es fruto de una escisión producida en Espaila y liderada por un tal 
Enrique Barón. La relación entre los tres grupos se limita a una continua desacreditación pública, 
a una pugna por los derechos interpretativos y a una autolegitimación de cada grupo como único 
continuador de la obra de Samael Aun Weor. Sin embargo, desde una perspectiva externa, se 
podria afrrmar que no existe diferencia alguna entre las creencias y pr.icticas de los tres grupos. 

El Movimiento Gnóstico fundado por Samael afirma ballar sus raíces en los antiguos 
gnósticos cristianos y en los clitaros de los siglos XI y xn, los gnósticos de la Edad Media. Samael 
recupera el conocimiento gnóstico sazonlindolo con saberes de distintas escuelas esotéricas y 
~dolo de una visión muy particularista. Este movimiento sincrético tiene un objetivo explfcito 
"formar hombres para la nueva Era de Acuario", según señala el propio Samael. El conocimiento 
gnóstico ofrece "el despertar de la conciencia del ser humano•, lo que ellos denominan la 
•autorealización íntima del ser" a través de técnicas muy concretas y secretas. 

Si bien apuntlibamos los años 60 como el período de aparición de este movimiento, la 
información al respecto es muy escasas. Gnosis es fundado en México y se difunde en Colombia 
desde donde se intenta hacer llegar al resto de países de habla hispana primero y al resto del mundo 
después. También la historia del Movimiento Gnóstico en España es muy difusa. Se desconoce el 
proceso de incursión y asentamiento pero su activismo se hace patente a finales de los ai'los 70. En 
la actualidad, los diferentes grupos gnósticos se han afincado en los principales núcleos urbanos. 
En Catalufta, han abierto centros en Barcelona, Gerona, Tarragona, Urida, Tarrasa, Sabadell, 
Cervera y Manresa. Respecto al proceso de expansión e implatación, la fórmula a seguir es muy 
sencilla: los mbioneros' abren un centro en una ciudad determinada y se dan a conocer a través 
de conferencias y cursos esotéricos. Pero el proceso de adoctrinación es relativamente lento y 
selectivo7

• En poco mas de un década los discfpulos de Gnosis no alcanzan la cifra de 200 en toda 
Cataluña. 

s Nueati'OI informantes desçonocfan el proce10 de gestaci611 y expan5i6n del Movimieoto Onóstico y la literatura interna, 
ala que hemos tenido acceso, tampoco bace alusi6n al respecto. 

' Loa ¡o6aticoa eocar¡adot de traoamitir Iu enaeílaozas de Samael. 

1 Siempre en comparación con otrot colectivos de caracteri'Siicas similares. 
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2. Doctrina y creencias 

Gnosis se define como el conocimiento adquirido por la observacíón directa y la propia 
experiencia, una forma de intuíción de la realídad. Es un fenómeno que ocurre en el interior del 
individuo, una "sabiduría transcendental" que ocasiona cambios profundos en el individuo•. En los 
aspectos doctrinarios siempre se habla del Maestro Samael. Cuando se pregunta a un gnóstico de 
dónde proviene este conocimiento, la respuesta in mediata es: "Samael A un Weor que lo obtuvo en 
los Registros ACéisicos de la naturaleza que se en cu entra en la S • Dimensión". 

La doctrina se caracteriza por su total sincretismo. Desde un cristianismo bañado por la 
Pistis Sophia, pasando por elementos filosóficos-espirituales orientales del budismo y el hinduismo 
o elementos de las mas antiguas culturas como la azteca, hasta incluir una muy particular 
interpretación de la teoria evolucionista o las aportaciones científicas de Einstein conforman d 
cuerpo doctrinario. 

Desde su cosmovisión, la historia del universo y del hombre únicamente puede conocerse 
e interpretarse a partir del conocimiento esotérico. Gnosis habla del año sideral que abarca 25.968 
años terrestres y se divide en cuatro períodos: la Edad de Oro, la Edad de Plata, la Edad de 
Bronce y la Edad de Hierro'. Cada año sideral es interpretado como el espacio de tiempo en que 
se desarrolla una raza humana. En la historia del hombre distintas razas han poblado la tierra. La 
raza anterior a la actual, la raza Atlante, vivió las cuatro edades, y en la edad de oro cada 
individuo desarrolló poderes como la clarividencia, la telepatia o la capacidad de crear objetos a 
través del pensamiento pero con la llegada de la edad de hierro la raza degeneró. Fue entonces 
cuando los dioses provocaron el diluvio universal salvando únicamente a un pequeño número de 
escogidos que se asentarían en la Meseta de A sia Central de donde surgiría la raza que actualmente 
puebla la tierra, la raza aria. Ahora su desaparición esta próxima. Las guerras, las catastrofes 
naturales o la energfa atómica son pruebas suficientes de ello. Un nuevo diluvio acabara con la raza 
aria y únicamente un pequeño número de elegidos sera salvado y destinado a fundar una nueva 
raza•o. 

Pero Gnosis no se define como un conocímiento teórico, sino como un conocimiento 
practico y empfrico. Se definen como una ciencia esotérica que se adquiere a partir de un proceso 
muy fntimo y profundo, a través de tas vívencias mfsticas del individuo ajenas a toda interpretación 
racional. Su finalidad es la "auténtica autorealización del ser• y acceder así al grado de "Ser" 
(absoluto). Sostiene que la conciencia ( =esencia) del individuo esta dormida y debe ser despertada 
para posibilitar la autorealización. El ser al nacer esta compuesto de Esencia, Ego y Personalidad, 

1 •-¿Qui es Gnosist Gnosis es el conocimiento. 
-¿Qui es lo lglesia Gn6srlca? La (glesia Gnóstica es la lglesia invisible de Jesucrisw. Es la vieja l¡lesia de loa viejOI 
cristiano1 de Galilea. & la vieja lglesia de los cristiaoos de las catacumbas de Roma. 
-¿Cómo haumo.r para ver esa lglesia? Para ver esa lglesia, bay que apreoder a viajar ea el cuerpo &slral. 
-¿Qui es el cuerpo astral? El cuerpo astral es un cuerpo luminoao que tiene alma. 
-¿ Efllonces el túma puede viajar a grandes distancias1 SC seiior, el alma eovuelta en su cuerpo &slral puede visitar al amiao 
auaeat.e, al esposa o esposa del cual no se ban teaido ooticias ... 
-fUme usted ese maravilloso secreto. Si usted quiere conocer este seçreto, bll¡ase coasagrar como diacfpulo de la l¡leail 
Onóstica y los Maestro~ le enseñarao eSie ~ecreto. • 

9 Los gnósticos afirmao que el sistema solar tardaria un año sideral en recorrer el cinturón :r;odical. 

10 
• ¿Quienea babno de formar ese pueblo selecto? Ese pueblo selecto e$1ara formado por aquellos que se auUHxplortl 

a sf miamos, aquellos que eliminen sus defectos psicoló¡icos, aquellos que acaben coa el cuito al Ego, al Mi Mi1mo, al Si 
Mismo. Ese pueblo selecto estara fonnado por bombres y mujeres de buena voluntad, por ¡entea de verdad dispuestol 1 

transformarse radicalmente. Ese pueblo selecto se ni Uevado a cierto Jugar del Oceano Pao:ífico ... • (Los ltijos del 5" Sol P'c. 
36). 
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pero a medida que crece el Ego se hace mas fuerte en detrimento de la Esencia, y poderes como 
la clarividencia no son desarrollados. 

Gnosis facilita el método para despertar la conciencia, las tres fases de la revolución de 
la conclenda y que convierten al individuo en gnóstico. Las distintas etapas son: 

FJ morir. Consiste en la eliminación de los agregados psicológicos o egos que 
impiden la auto-observación, como la ira, la codicia, la lujuria, el orgullo, la pereza, 
la guia, la envidia, la violencia o los celos. 

FJ nacer. El individuo es consciente de la existencia de cuerpos existenciales 
superiores al del bombre físico, lo que le permite tener experiencias en otras 
dimensiones y crear tres clases de cuerpos: el astral, el mental y el causal. 

FJ sacrifkio por la humanidad. Una vez que ha nacido el nuevo individuo 
(=gnóstico) ha de entregar el conocimiento adquirido a aquellos que lo desconocen. 

Pero este conocimiento se presenta dimensionado. Para los gnósticos existen 7 dimensiones 
de existencia. En la primera se situa el mundo vegetal mientras en la segunda reside el mundo 
animal. En la tercera, se desarrolla nuestra existencia ffsica. En la cuarta dimensión, se localizan 
los Templos de la Logia Blanca, a la que únicamente es posible acceder a través de la medítación. 
En la quinta, se hallan el mundo astral y el mundo mental, para lo que se debe recurrir al 
desdoblamiento astral. El mundo causal, donde moran los maestros espirituales que conocen lo 
suctdido y lo que esta por suceder, se situa en la sexta dímensión. Y la séptima, el mundo de la 
intuición, esta restringida a los grandes maestros. 

En un plano m~ físico, la concepción gnóstica del individuo sostiene que son cinco los 
centros motores que rigen su vida. Por orden de menor a mayor importancia son: el sexual, el 
imiintivo (situado en la parte inferior de la columna), el emocional (ubicado en el plexo solar), 
el motor (en la parte superior de la columna), y el intelectual (en el cerebro). La felicidad sólo 
es posible si se mantíene el equilibrio de estos centros motores y se . acumula darma. En su 
concepcíón cíclica del tiempo, los gnósticos creen en la reencarnación y en la ley del karma y 
el danna que sostiene que todas las acciones tienen sus consecuencias. Si una persona realiza una 
acción negativa, acumula lcarma y, ésta, retomar.i incrementada. Las enfermedades y las tragedias 
son consecuencia del karma acumulado. Sólo la acumulación de darma podr.i borrarlo y conducir 
hacia la felicidad. Y es as( como el Movimiento Gnóstico enseña el camino hacia la conciencia del 
ser absoluto, hacia el conocimiento y la felicidad plena. 

3. Organlzadón: articulacióo del Movbniento Goóstico 

Antes de hablar del modelo organizativo del Movimiento, debemos tener presente la génesis 
de diversos grupos a partir de la escisión del grupo originari o tras la muerte del fundador Samael 
Aun Weor. Motivo por el cuat debemos hablar de una cierta desorganización y una redeflDÍción 
del orden y de la lógica interna de cada grupo. Pero aún asf, es posible dibujar unas líneas 
directrices y apuntar unas instituciones y jerarqufas basicas comunes. 

El esquema organizativo de Gnosis es -según sus palabras- de caracter asambleario. Todos 
los miembros activos constituyen la asamblea diretriz del centro gnóstico al que pertenecen. A esta 
asamblea van todos los temas de interés referentes a la organización del colectivo tanto de 
enseñanza como de administración. Se elige a un coordinador o coordinadores, cargo que no tiene 
un car.icter permanente, que son los responsables de la enseñanza y la administración. Es este 
coordinador, Instructor o nmionero quien asume la adoctrinación de nuevos miembros, dar a 
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conocer las palabras de Samael e introducirlos en el conocimiento gnóstico. Pero, antes debe 
realizar y superar el curso de instructores que le capacita para esta tarea11

• 

Los diferentes centros de un mismo grupo gnóstico funcionan de manera independientt, 
aunque mantienen un contacto continuada y organizan actividades conjuntas de caracter relig~ 
y lúdico. En ocasiones, un instructor o misionero con un conocimiento mas elevado acude a los 
centros donde el instructor es menos experimentada con un primer objetivo explícito, ofrecer a 
saber; y, con un segundo objetivo no tan explícito pero sí evidente, conocer a los nuevoc 
discípulos. 

Antes de la muerte de Samael y de las disputas de sus seguidores, el Movimiento Gnóstico 
se regía por una estructura piramidal donde •et maestro se situaba en la cúspide•. Ahora reina una 
cierta desorientación en un intento de reestructuración. Desconocemos, por ejemplo, en base aqllt 
se eligen los intructores o cómo se organizan a nivel mas internacional. Únicamente parece evidenle 
que a nivel de articulación interna, las variables antigüedad y dedicación son las que determinan 
el escalafón a ocupar a ni vel espiritual y administrativa. Pero a pesar de esta crisis interna, bay • 
interés manifiesto por extenderse ya que estamos -según sus creencias- en la época de Acuario, 
momento propicio para la transformación. 

A ni vel económico, los di feren tes grupos gnósticos subsisten de las aportaciones económicas 
de sus miembros. En la actualidad, los gastos mas importantes son los que se derivan de la 
manutención y acondicionamiento de los centros, pisos de alquiler en su mayoria. La venta de 
libros u objetos es otra fuente de ingresos, pero los beneficios que aporta son mínimes. A los 
asistentes a los cursos de iniciación en sus dos primeras fases -de las que hablaremos 
posteriormente- no se les pide ningún tipo de ayuda, únicamente cuando ya han entrado dentro de 
la dinamica del grupo se solicita su aportación económica. 

4. Fonna de vida: ¡,qué si¡niracado adquiere Gnosls en la vida cotidiana? 

Su cosmovísión no implica necesariamente una alternativa o una superacíón de la vida 
familiar y doméstica típica y estandarizada, o una evasión de las relaciones laborales habituales. 
Gnósis "únicamente• proporciona una nueva significación a la vida cotidiana, dotandola de Ull 

sentido religiosa-espiritual, donde el gnóstico adquiere un papel protagonista. Pero, esta nUM 
dimensión cognitiva requiere de un proceso de transmisión, de aprendizaje y de asimílación de los 
significades; proceso que se sustenta en un conjunto de experiencias que diferencian y dotan a la 
practica cotidina de un nuevo significada transcendental. Así pues, aquellos aspectos que podóan 
identificar a un miembro del Movimiento Gnóstico son sus creencias y sus experiencias · 
medítaciones, viajes astrales-.Su apariencía externa y su comportamiento social no te distinguedd 
resto de la sociedad en general. 

A diferencia de otras cosmovisiones religiosas, los gnósticos no desarrollan un tipo de vida 
comunitaria12

, ni contemplan una normativa, unas normas estrictas, aunque sí unas pautas, 
respecto a la vestímenta13 o a la alimentación14

• Pero, si nuestro objetívo es aproximarnos a la 

11 "Se entieode por instructor o misionero aquella per&Ona encargada de llevar la e!1.5eñanza doode no la bay ·Y que U)'ll 
aprobado un cur&O teórico-prtlctico, eocaminado a difuodir la enseñanza gn6stica tal corno la dej6 e.crita el V. M. Samael' 
(Reglamento Interno). 

12 Los dirdpulos de Gnosis vi ven con sua respectivas familias o de forma indepeodiente. 

13 Únicamente llevau una medalla, el tetragrammatoa, como símbolo de perteneo.:ia al Movimiento O~tico. Ea lll 
estrella de S punta.s con un. centro circular en el que se ballau inscritos símbolos esotéricos. 
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realidad gnóstica, mas que enumerar las innumerables similitudes, nos centraremos en sus 
características diferenciales que nos proporcionaran una visión global del grupo y de su din~mica 
interna. 

El matrimonio parece ser la fórmula normalizada entre los Gnósticos y la familia la ~lula 
institucionalizada. Son varias las parejas que se forman dentro del grupo. Nuestro instructor 
comentaba abiertamente al respecto que un matrimonio donde sólo uno de los cónyuges fuese 
JIIÓStiCO diffcilmente funcionaria y la causa no serían las creencias. Gnosis normativiza el 
comportamiento sexual dentro del matrimonio. Existe la imposición de una conducta sexual. El acto 
sexual debe realizarse evitando la eyaculación y es que sino •se derrama el vaso de Hermes y se 
pierden energías innecesariamente•, sólo la relación seni completa •cuando el Espíritu Santo te 
haga saber que ha Uegado el momento de engendrar". Mientras tanto, la energía sexual debe ser 
transformada y canaliz.ada en energía espiritual a través de la meditación. La prescripción sexual 
es explícita en Gnosis, y común a todo movimiento religioso. 

Por otra parte estúl los hijos. Los hijos de matrimonios gnósticos son educados dentro de 
los canales habituales -la escuela- y de sus creencias convirti~ndose, posiblemente, en la segunda 
generación. Seria •injusto" -desde su óptica- no enseñar a sus hijos aquello en lo que ellos creen. 
Sin embargo, esta educación o endoctrinación no debe iniciarse hasta que el niño no alcance una 
cierta edad, los 10 aiios aproximadamente porque -según el instructor- antes no lo entendería. Y 
no sera hasta entonces que le sea permitido participar plenamente de las actividades del 
Movimiento. 

Pero ¿cómo transcurre la vida diaria de los discípulos de Gnosis? Como punto de partida 
debemos tener presente que la actividad escolar, laboral o profesional de los gnósticos delimita y 
pauta el espacio de tiempo dedicado a la inmersión en •et conocimiento•. Entonces, ¿q~ diferencia 
la actividad cotidiana de un miembro de Gnosis? Diariamente realizan ejercicios de relajación, 
concentración y pnicticas diversas de marcado caracter esotérico. Estas experiencias -como ellos 
las denominan- engloban desde formas de meditación que entroncarían claramente con la tradición 
hinduista hasta la evocación de todo tipo de fenómenos esotéricos como ahora el viaje astral o la 
transmutación de las energías sexualesu. Cada experiencia tiene un espacio propio y un tiempo 
propicio para su pnictica. Asf, el viaje astral es una pnictica individual que debe realizarse 
diariamente, en la noche y durante el sueño. Es imprescindible para acceder a las dimensiones mb 
altas del conocimiento. Según explican, el sueño es necesario para el descanso del cuerpo ffsico, 
pero el aspecto psicológico del individuo durante ese estado puede desdoblarse del cuerpo y entrar 
en contacto con la 51 dimensión, es decir, salir conscientemente del cuerpo y deambular en el 
'ai~· mientru e\ cuerpo físico descansa16

• En el mundo astral se puede invocar a los grandes 
maestros óe\ eso\eri.smò, a \os int,e\es 'j al mundo de \os muertos. 

Por su parte, los misioneros o coordinadores tienen funciones espec{ficas de administraci6n 
del centro que rigen y de enseñanza. Los centros gnósticos son pisos alquiJados y exclusivamente 

14 
Si bien al 118 aco~~~eja que 1e siga una dieta rica en ve¡etales, evitaodo Jo. alimentos ¡...- y li.milaDdo el couumo 

4e ~· ya que tostieoen que 6sta aporta toxinas al organismo y IU io¡estión c:ootinuada provoc:a malestar traic:o, pero ea 
MCesana para el organismo. Se¡ún Gnosis una persona oo deberla incluir mú de un 20~ de came eo IU dieta. 

IS Su objetivo et evitar y caoalizar el deseo sexual, el "ego lujurioso", como lo deoom.inan eUoc. Collliste en una 
prictica meditativa , donde a travú de la evoc:ación de mantrans, la eoer¡(a que se "desperdiciaría" en Ja actividad aexual 
1e tl'anamita y 118 transmute en "eoergfa lcundalini" y vaya a los centros motores que ri¡en el cuerpo. 

16 
El de&doblamiento astral se debe realizar en la transición del eatado de vigilia y eliUeño. La pereona debe teodene 

ea la cama y relajarse. En uos momentos aparecen los primeros e11511eños y es en ese in.staote cuando 1e debe dar un 
pequeiío llalto Y notar la tensación de flotar en el ambiente. Se ha de realizar emoc:ionalmente, dejaoclo al mar¡en el cerebro 
illelectual. El desdoblamiento astral pennite a la persona salir de casa y viajar en el espacío y en el tiempo. Las posibilidadea 
del viaje astral esdn en función de la capacidad de autocoociencia adquirida (Cunillo de Goo.ia de AOEACAC, 1990) 
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habilitados para los cursos, con salas para la conferencias y reuniones y salas enmoquetadas para 
la meditación. Durante una horas, varios- días a la semana, se sumergen en las actividades de dar 
a conocer, difundir y aleccionar a los míembros potenciales, a todo aquel que se acerque a las 
conferencias y cursos. Pero sobre este aspecto, profundizaremos cuando nos refiramos a la 
endoctrinación. Únicamente insistir en el hecho manifiesto de que los misioneros, como 
transmisores de las palabras de Samael, dedican la mayor parte de su tiempo a la lectura de la 
literatura interna del grupo, y son los encargados de mantener el contacto con los demú 
coordinadores17

• 

Para los demas miembros de Gnosis, el uso del tiempo libre adquiere un caracter individual, 
si bien siempre hay un tiempo reservado para la meditación y el estudio gnóstico como ya hemos 
señalado11

• No hay una prohibición explícita sobre la asistencia a determinadas actividades lúdicas 
u ociosas, salvo aquellas tendentes a la lujuria. Las preferencias son variadas. Hay quien gusta de 
la música y hay quien practica algún deporte, pero todos comparten el gusto manifiesto por la 
naturaleza. Son habituales las salidas al campo o la montaña, las visitas a castillos medievales o 
iglesias. Estas excursiones aparte de su caracter lúdico adquieren especial relevancia como 
mecanismo integrador y generador de una conciencia de grupo. En estas actividades también hay 
momentos reservados para la meditación . Hay pnicticas concretas que se realizan en un espacio 
abierto en contacto con la naturaleza. 

Y es en esta importancia que se te da a todo lo natural donde se entiende, desde su óptica, 
su afición por la medicina tradicional y natural . En múltiples conversaciones entre gnósticos se 
habla de plantas y remedios caseros para el reuma, la artritis o cualquier otro malestar. En las 
salidas al campo es habitual la recogida de plantas y hierbas y la explicación de sus beneficios o 
peljuicios. Pero esto no debe interpretarse como un rechazo a la medicina cientifista o 
convencional, simplemente se evita en la medida de lo posible. 

Así pues, Gnosis dota de un componen te religioso a la vida de sus díscipulos, al tiempo que 
proporciona los parametros por lo que ésta debe regirse. Las pautas de comportamiento generadas 
por el grupo distan mucho de ser exclusivas y es facil encontrar paralelismos en otros sectores de 
la población. 

S. La inidación: "el camino bada el conocimieoto enóstico" 

Los diferentes colectivos gnósticos se dan a conocer a través de cartetes, que ellos mismos 
realizan y distribuyen, y que son habituales en las calles y en los metros, y a través de notas en 
prensa donde anuncian cursos y conferencias sobre temas esotéricos, filosóficos y 
antropológicos19

• Y es aquí donde se produce el primer contacto. Con el tiempo, el instructor del 
curso invita a los asistentes a que animen a familiares, amigos y conocidos a acudir a las 
conferencias. A las personas casadas se les insiste especialmente a traer a sus parejas, inclusa se 
dan casos de personas en cursos avanzados cuyas familias asisten a conferencias de la C~ 
Basi ca. 

17 En el eaao del coordinador del centro gOÓitico de AGEACAC de Tarragona, Manolo, es manifielta .u declitacióo 
a la lectura y a las meditaciones a las que dedica gran patte de "su tiempo". 

11 Eo el centro de AGEACAC de Tarra¡ona, han organiz:.ado una pequeiia biblioteca ¡oóslica con el fio de faciliw 
e incitar a la lectura, pero oo parece teoer mucbo éxito. 

19 Los coofereneias y cursos tienen lftulos tan sugerentes como "El despertar de la coocieocia", "Karma y Danna', 
"El desdoblamieoto astral", "Mas all' de la muerte", "La ciencia de a meditación", • Alquimia", "Kabala", "Sexo!op 
t.rascendeote", "El despertar de la lrundalini", "Las iniciaciones del ~er", "La piedra filosofal" o "Los miaterios deiiUeiio' . 
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El proceso de adoctrinación o de enseñanza de las palabras de Samael Aun Weor es largo 
y se establece en forma de cursos o fases. Siguiendo la periodicidad de los grupos estudiados, los 
cmos se inician en enero o febrero, tras un periodo previo de conferencias de presentación en los 
~DeSeS de diciembre o enero. La duración de estos cursos varia dependiendo de los grupos, en 
Gnosis de CARF, por ejemplo, se alargan duran te todo un año, mient:ru en Gnosis de AGEACAC 
1e concentra en u nas 15 sesiones distribuidas en 3 o 4 meses. 

Pero ¿en qu~ consiste exactamente un curso de iniciación de Gnosis? En las 1íneas que nos 
ocupan a continuación, intentaremos reproducir un curso introductorio de Gnosis de AGEACAC. 

En la primera sesión, el misionero encargado de dar las clases presenta a •Gnosis• como 
d conocimiento absoluta de la vida y para acceder a ~ uno ha de iniciarse. Este conocimiento, 
~mulado durante múltiples existencias, ha llegado a nuestros días guardado por generaciones de 
iniciados, como Samael, tradicionalmente transmitido por un maestro, de labios a ofdos, de 
mestro a discfpulo. Pero para acceder a este conocimiento se han de ejercitar previamente unas 
f.lcultades innatas y que, actualmente, permanecen atrofiadas. Para ejercitar y desarrollar estas 
f.lcultades se ha de pasar por la •revolución de la conciencia y aceptar el •morir-nacer-servicio por 
k bumanidad•, conceptos que explicabamos en el apartado de creencias. lnsisten en que el 
IXIIIOCimiento gnóstico esta enraizado en las civilizaciones mis antiguas10, que fue transmitido a 
Samael y tl ha dado a conocer a través de Gnosis. Pero el acceso al conocimiento sólo es posible 
&través de un esfuerzo personal, de la realización del propio individuo. Si en los pueblos incaicos 
el iniciado debía pasar pruebas físicas, el "sendero probatorio" -según sus palabras-, ahora el 
iniciado debe pasar una prueba mental no visible para los ojos fisicos. Así pues, Gnosis es 
presentada como un saber-prictico al que sólo tienen acceso unos pocos elegidos. 

En las conferencias que siguen -durante el primer mes, únicamente un día a la semana, y 
dtspués dos sesiones a la semana- se dan a conocer las enseñanzas gnósticas y las palabras de 
Samael Aun Weor. La Cúnara IWsica o Fase A dura 15 sesiones y conforman el primer ciclo de 
conferencias en AGEACAC mientras que en Gnosis de CARF se elevan a 50. La mecúlica formal 
de estas charlas es siempre la misma. El misionero introduce el tema, diserta sobre el mismo 
durante unos 40 o 45 minutos, y da paso a un tumo de preguntas y dudas. Normalmente, todas las 
leSiones se inician con un repaso y reflexión de las sesiones anteriores. 

Ya en esta primera fase se dan las primeras pautas para la realización de ejercicios de 
!tlajación y concentración. Se ejecutan en la clasc, en grupo, pero se aconseja que sean ejercitados 
ildividualmente y con una cierta periodicidad. Es especialmente significativo que se manifieste la 
aecesidad de que estas experiencias y sus resultados sean mantenidas en secreto; son dos las 
IIZO!Ies: primero, porque pierde su eficacia y poder y, segundQ, para evitar asustar y crear otros 
ecos en aquellos que no practican11

• 

La camara basica fmaliza con una prueba, un examen individual sobre los conocimientos 
~dos durante el curso22

• Las personas que han superado la prueba y manifestada su interés 
por continuar inician un segundo ciclo de conferencias y practicas, la Cúnara Avanzada. Y 

20 U o saber eec reto ori¡ínado en Iu civilizaciones de E¡iplo, Indi a, Grecia, Roma y en los ¡randes imperi os de Centro 
A!Mrica. 

11 Que podrf&n\01 identificar -desde nuestro puolo de visia· con evitar prejuicios y recelos. 

22 Eo este examen ae bacen pre¡untaa como: ¿()}J6 es la eaencia? ¿()}J6 es el e¡o? ¿Cuilea 100 loa J faciOrea de la 
levoluci6n de la Conciencia? o ¿Qu6 representa la llegada de la Era de Acuario? •.. para finali:r.ar con una pre¡unta penooal 
¡Tecu-tarfa continuar con utoa estudios? ¿Por qu6?. (AGEACAC, 1990) 
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aquellos que no la superan se les invita a repetir la Camara &sica23
• 

La camara Avanzada o Fase B sigue las mis ma mecanica que la camara anterior pero ahora 
las practicas son mas babituales que la teoría. Asf mismo, varia la relación entre el misionero y los 
"aspirantes•, se pierde el sentido academico de la camara anterior y se establece una cierta 
complicidad, dejando entreveer una relación de grupo. Al finalizar este ciclo se ha de superar una 
segunda prueba individual para poder acceder a la siguiente fase. 

Aquellos que superan con éxito la Ct1mara Avanzada pasan a la Sala de Meditaci6n o Fase 
C. Es en esta fase cuando se inicia al estudiante en la cabala o en la interpretación de los sueilos 
entre otras disciplinas esotéricas y se intensifican las meditaciones. El paso a la sala de Meditación 
se rige por los criterios ya mencionados, lo que allí ocurra no debe ser comentada fuera y a la 
persona no se le explica en que consiste esta fase hasta que no es~ en ella. En este momento, la 
teoría ha dado paso a la practica empírica14

• 

La entrada en la sala de meditación simboliza la entrada en Go6sls. El individuo ya esU 
iniciado en el conocimiento y la profundización en éste es una labor individual. Aparece un 
sentimiento de pertenencia y cordialidad que se manifiesta en las actividades lúdicas que realiWI 
los gnósticos y a las que son ínvitados los iniciados, excursiones a Ja montaña, conciertos de música 
clt1sica ... Se establece una relación personal no visible hasta el momento. Si bien no hay en la 
actualidad un ceremonial específica que ritualice este paso, sí hay una apertura manifiesta de los 
dfscipulos como prueba de aceptación e integración. 

A lo largo de las diferentes fases hay un proceso de autoselección de los propios "alumnos•. 
Pero, son los misioneros quienes deciden quién puede continuar el camino hacia el conocimiento. 
Los criterios son claros. Durante las clases, el misionero lleva un control de los asístentes. La 
asistencia es fundamental, íncluso mas que la prueba ya que denota el interés por aprender. Y 
aquellos que asistiendo se han mostrado críticos o escépticos en algún momento o acuden a la clax 
a explicar sus propias experiencias mfsticas o psíquicas son dejados al margen. En definitiva, los 
criterios de selección se rigen en base a tres variables: el interés por las practicas gnósticas y, en 
especial, si no se ha tenido un contacto previo y profundo con otros grupos o teorías, de tal forma 
que sea en Gnosis donde se aprenda por primera vez el conjunto de leyes esotéricas; la asimilaci6n 
de las palabras de Samael Aun Weor; y, finalmente, se revelaria con fuerza la variable edad. St 
prefiere a la persona joven porque -en palabras de un misionero- tiene mtis capacidad para carnbiar 
su vida. Pero este filtrado provoca que el reclutamiento de nuevos miembros sea escaso. Si en el 
año 1990, en el centro de Gnosis de AGEACAC de Tarragona, unos 20 individuos iniciaron la 
Camara Btisica, únicamente uno de ellos alcanzaría la Sala de Meditación. 

En definitiva, el proceso inici~tico se traduce en una profundización en el conocimiento 
gnóstico que debe experimentarse interiormente y de manera individual. No hay un ritual o 
ceremonia destinados a ratificar la nueva identidad, o por lo menos a nosotros no nos fue revelado, 
únicamente la medalla del tetragrammaton parece simbolizar y sellar la identidad del gnóstico. 

6. Relacióo con el resto de instituciooes sociales 

En principio, la relación que se podría establecer entre el Movimiento Gnóstico y el resto 
de instancias sociales no requerirfa de una significación diferente a la habitual. Pero la realidad es 
muy distinta. 

23 El no auperar el examen esc:rito puede ter debido a motivos varios como oo haber uimil~o Iu eoseiiaoz.M 4e 
Samael Aun Wwr o haber introducido ottas twrfas esot4!ricas que discrepen de Iu goo.ticu o no haber enteodido Dlda4e 
lo explicado. 

24 Un misionero nos bacra la siguiente reflexión: "Un gnÓ$tico se forja eo la Sala de Meditacióo". 
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Si bien sus creencias y pr.icticas esotéricas han estado y permanecen arraigadas en nuestra 
ttiedad -¿Quién no ha estado presente o pa.rticipado de una practica espiritista?-, éstas parecen 
chocar frontalmente cuando se formulan desde una óptica religiosa aparte, en un contexto donde 
1e ha estereotipada y problematizado la presencia de nuevos colectivos religiosos-espirituales 
tildados de sectarios. Y es en este ambiente de rechazo donde determinados colectivos, que 
aparentemente no entran en contradicción con el sistema de vida normalizado y normativizado -ya 
que participan de instituciones como la familia, el trabajo o la escuela- , establecen una relación 
ambivalent.e. Por una parte, existe la necesidad explícita de darse a conocer y asf realizar su labor 
de misioneros, y, por otra, exist.e miedo y recelo de esa visión estigmatizadora que falsea la 
rtalidad que ellos, los gnósticos, viven de forma real día a dfa. Con lo que las relaciones 
f&miliares, de amigos o laborales entran en un conflicto que traspasa el imbito de las creencias para 
ilsta1arse en el rechazo y en la defensa acérrima de una forma de vida no tan distante. Y si bien 
m muchos los gnósticos que manifiestan mantener relaciones normales con familia y amigos, no 
liegan que se den rupturas en otros muchos, rupturas que ellos achacan a una incompresión y a un 
~hazo de sus practicas y creencias. 

7. A modo de c:onclusión 

El Movimiento Gnóstico como tantos otros nuevos movimientos de canicter religioso, 
surgido en unos años de efervescencia cultural, parece atravesar un proceso de redefinición en un 
intento de sobrevivir a su generación fundacional, y es que Gnosis se personifica en la figura de 
su maestro, Samael Aun Weor. Tras su muerte, las disputas intemas han provocado la 
desmembración de este íncipiente movimiento en su búsqueda de nuevos líderes y maestros que 
asegurasen su permanencia. Pero las palabras escritas de Samael aún perduran y consiguen atraer 
a un determinado sector de la población necesitado de éstas. Al venerado Samael se le otorga un 
poder sobrenatural convirtiéndolo en maestro y único poseedor de la verdad. Los gnósticos no 
dudan de la fiabilidad del predicado del maestro, se le otorga una categoria sobrenatural que le 
viene dada desde su infancia. Creer y seguir las enseñanzas de Samael es una simple cuestión de 
re. 

La lglesia Gnóstica -como la califican sus miembros- se define como un conocimiento 
practico, que si bien se aleja de la lógica cientifista, adopta un saber cientifico y educador en la 
medida en que requiere de una experimentación del propio individuo. No son sólo palabras, es algo 
mts. Samael se revela como un personaje mesiioico, un segundo Jesucristo, en un contexto donde 
la tradición cristiana ha introducido la creencia en la segunda venida y la instauración de un nuevo 
orden social en el milenio. 

As{ pues, Gnosis se revela como una alternativa religiosa, pero ¿quién la busca o quién la 
necesita? Y aún mis, ¿podemos hablar de unas características comunes de los discípulos de Gnosis? 
Pienso que s(. Nuestra aproximación a este colectivo no nos permite hablar de un único perfil, pero 
sí se revelan una serie de rasgos comunes en sus biografías. Si pa.rtimos del hecho de que el 
acercamiento, el primer contacto, responde a la búsqueda de la persona, a su propia iniciativa, se 
presupone un interés por lo que allí se ofrecels. Es habitual que duran te los cursos, en 
conversaciones informales y charlas de pasillo, suJjan temas relacionados con el "mis alli", la 
parapsicología, el esoterismo o los ovnis, todos parecen tener una experiencia propia o de un 
conocido a compartir. Así como también son asiduos espectadores de programas televisivos de esta 

lS Ló¡icamente, esta apreciación no es v"ida en el caso de los hijos de matrimonios ¡o.Ssticoc. En este caso la 
opcionalidad oo elÜste, la inte¡ración les vendria dada. No se ha becbo una especial referencia a la situacióo de los meoores 
eu Onosis, primero porque a los centros que hemos acudido no había, y , se¡undo, porque a aquellos que hemos çoooddo 
10 participaban de los aspectos mas doctrinarios. 
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índole y fervientes lectores de revistas especializadas como Karma 7. Parecen buscar en Gnosis la 
confirmación de sus experiencias psíquicas que escapan a la lógica cientifista. Por lo general, son 
personas de escasos estudios, descontentos de la situación vital en que se desenvuetven y que 
buscan un conocimiento palpable fuera de los canales habituales como la escuela o la Iglesia. Este 
conocimiento, por ser exclusivo y minoritario, les convierte en individuos especiales, en cierta 
manera elegidos para alcanzar un saber superior y diferente, al mismo tiempo que les proporciona 
una explicación coherente permitiéndoles entender sus experiencias sensoriales. Una discípula de 
Gnosis nos hace la siguiente reflexión sobre su experiencia: •He ganado seguridad en mi misma 
y he encontrado sentido a la vida •. 

Pero no todas la experiencias son positivas. No debemos olvidar a aquellos que habiendo 
creido encontrar ese mismo sentido, por razones diversas no siempre objetivables, lo han perdido. 
Para algunos ha sido una experiencia m;is, un período de su vida, pero para otros es algo 11W 
traumtico. lo que a ellos les han dicho o lo que ellos piensan que les han dicho, no era tal como 
pensaban y, es entonces cuando surge una lectura negativa y descalificadora de su paso por el 
Movimiento Gnóstico. Pero, basta el momento, estos parecen ser los menos. 
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