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1. Historia: origen, fundacién y expansién

El Movimiento Gnéstico se funda en México, en la década de los 60. Victor Manuel
Goémez, conocido como Samael Aun Weor es el creador de un pensamiento fundamentado en la
ciencia, el arte, la religién y la filosofia extraidas de todas las civilizaciones y culturas pasadas y
contemporédneas. Este saber le ha sido transmitido a través de sus experiencias mfsticas y de la
lectura e interpretacién de diversas publicaciones esotéricas, donde se recogen pensamientos
teosdficos y rosacrucis. También la * Pistis Sophia™? es fuente de conocimiento para Samael durante
su juventud.

Samael Aun Weor relata’, en clave autobiogréfica, que nace con enormes inquietudes
espirituales. Explica multitud de fenémenos psiquicos que marcan significativamente su infancia
y determinan su futuro'. Asegura recordar de forma "integra la totalidad de su existencia,
incluyendo su propio suceso de nacimiento” (1983). Ya, a una edad temprana practica la meditacién
y pasa revista a sus anteriores vidas.

A los 12 afios se interesa por las creencias y précticas espiritistas. Tras varias experiencias
de este tipo pasa un tiempo con los teGsofos donde conoce la obra de Helena P. Blavatsky, La

! En GNOSIS integramos todos los grupos formados a partir de Samael Aun Weor, "maestro del pensamiento
gndstico”, implantados en Espaiia. Los méds conocidos son: Asociacién Gndstica de Estudios de Antropolog(a y Ciencia
(AGEACAC), Gnosis de CARF ¢ Asociacién Cultural Movimiento Gnédstico y el Centro de Estudios Gnésticos (CEG).
Nuestra primera aproximacién se limité a la asistencia a conferencias y cursos organizados por los distintos grupos.
Posteriormente, el trabajo de campo se perfilaria durante més de un afio en torno a AGEACAC, donde varios de nosotros,
M. Juncosa, J. Prat y 1. de la Parte, nos dejarfamos introducir en la dindmica del grupo.

2 Fe y Sabidurfa, principal texto de los primeros gndsticos cristianos perseguidos por herejes por introducir préctics
esotéricas en el dogma cristiano.

3 En los primeros capitulos de Las tres montafas, Samael narra hechos de su infancia y juventud que le llevarona
elaborar su cosmovisién de la vida humana.

4 Yo tenfa en casa un cine muy diferente: me encerraba en una recdmara oscura y fijaba la mirada en la barda o pared.
A los pocos instantes de espontdnea y pura concentracidn, se iluminaba expléndidamente ¢l muro cual si fuese una pantalla
multidimensional, desapareciendo definitivamente las bardas; surgfan luego de entre el infinito espacio, paisajes vivientes
de la gran naturaleza, gnomos juguetones, silfos aéreos, salamandras del fuego, ondinas de las aguas, nereidas del inmeaso
mar, criaturas dichosas que conmigo jugueteaban, seres infinitamente felices. Mi cine no era mudo, ni en él se necesitaba
a Rodolfo Valentino o la famosa Gatita Blanca de los tiempos idos. Mi cine era también sonoro, y todas las criaturas que
en mi pantalla especial aparecian, cantaban o parlaban en el orto purisimo de la divina lengua primigenia, que como rio de
oro corre bajo la selva espesa del sol” (1983).
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Doctrina Secreta, que le influenciard notablemente. Practica Raja Yoga, Bhakti, Jnnana Yoga y
Karma Yoga entre otros muchos. Mds tarde, a los 18 afios, ingresa en la Escuela Rosacruz Antigua
donde desarrolla, segiin sus propias palabras, "facuitades como la clarividencia, el oido mégico,
¢l desdoblamiento astral, la telepatfa y la capacidad de recordar las existencias anteriores”.

A los 30 afios, y después de innumerables experiencias esotéricas, entra en contacto con las
Iglesias Gnésticas Sudamericanas. Afios mds tarde funda su propia iglesia, el Movimiento Gnéstico
Cristiano Universal, consiguiendo aglutinar a un reducido niimero de seguidores, quienes hablan
del "Venerable Maestro" o el"Maestro Samael”. Tras su muerte, en 1978, contaba con un niimero
considerable de seguidores de diversos pafses, mayoritariamente de habla hispana.

La muerte de Samael desencadena una pugna interna por el liderazgo provocando la divisién
del Movimiento Gnéstico en tres facciones: la Asociacién Cultural Movimiento Gnéstico
(CARF), el Centro de Estudios Gnésticos y AGEACAC. Los Gnésticos de CARF sostienen que
Samael designé a su discipulo el Maestro Rabuli -Joaquin Amortegui Balbuena- como su sucesor.
AGEACAC secunda a la esposa de Samael como su tnica y legitima sucesora. Mientras que el
Centro de Estudios Gnéstico es fruto de una escisién producida en Espafia y liderada por un tal
Enrique Barén. La relacién entre los tres grupos se limita a una continua desacreditacién puiblica,
a una pugna por los derechos interpretativos y a una autolegitimacién de cada grupo como tdnico
continuador de la obra de Samael Aun Weor. Sin embargo, desde una perspectiva externa, se
podria afirmar que no existe diferencia alguna entre las creencias y précticas de los tres grupos.

El Movimiento Gnéstico fundado por Samael afirma hallar sus rafces en los antiguos
gndsticos cristianos y en los cétaros de los siglos X1 y XTI, los gndsticos de 1a Edad Media. Samael
recupera el conocimiento gnéstico sazondndolo con saberes de distintas escuelas esotéricas y
dotdndolo de una visién muy particularista. Este movimiento sincrético tiene un objetivo explfcito
*formar hombres para la nueva Era de Acuario”, segiin sefiala el propio Samael. El conocimiento
gndéstico ofrece "el despertar de la conciencia del ser humano®, lo que ellos denominan la
*autorealizacién {ntima del ser” a través de técnicas muy concretas y secretas.

Si bien apuntdbamos los afios 60 como el perfodo de aparicién de este movimiento, la
informaci6n al respecto es muy escasa’. Gnosis es fundado en México y se difunde en Colombia
desde donde se intenta hacer llegar al resto de paises de habla hispana primero y al resto del mundo
después. También la historia del Movimiento Gnéstico en Espaiia es muy difusa. Se desconoce el
proceso de incursién y asentamiento pero su activismo se hace patente a finales de los afios 70. En
la actualidad, los diferentes grupos gnésticos se han afincado en los principales nicleos urbanos.
En Catalufia, han abierto centros en Barcelona, Gerona, Tarragona, Lérida, Tarrasa, Sabadell,
Cervera y Manresa. Respecto al proceso de expansién e implatacién, la férmula a seguir es muy
sencilla; los misioneros® abren un centro en una ciudad determinada y se dan a conocer a través
de conferencias y cursos esotéricos. Pero el proceso de adoctrinacién es relativamente lento y

selectivo’. En poco méds de un década los discipulos de Gnosis no alcanzan la cifra de 200 en toda
Catalufia.

5 Nuestros informantes desconocfan el proceso de gestacién y expansién del Movimiento Gndéstico y la literatura interna,
1 la que hemos tenido acceso, tampoco hace alusién al respecto.

¢ Los gnésticos encargados de transmitir las ensefianzas de Samael.

? Siempre en comparacién con otros colectivos de caracteristicas similares.
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2. Doctrina y creencias

Gnosis se define como el conocimiento adquirido por la observacién directa y la propia
experiencia, una forma de intuicién de la realidad. Es un fenémeno que ocurre en el interior del
individuo, una "sabidurfa transcendental” que ocasiona cambios profundos en el individuo®. En los
aspectos doctrinarios siempre se habla del Maestro Samael. Cuando se pregunta a un gndstico de
dénde proviene este conocimiento, la respuesta inmediata es: "Samael Aun Weor que lo obtuvo en
los Registros Acdsicos de la naturaleza que se encuentra en la 5* Dimensién".

La doctrina se caracteriza por su total sincretismo. Desde un cristianismo bafiado por la
Pistis Sophia, pasando por elementos filos6ficos-espirituales orientales del budismo y el hinduismo
0 elementos de las mds antiguas culturas como la azteca, hasta incluir una muy particular
interpretacién de la teorfa evolucionista o las aportaciones cientificas de Einstein conforman el
cuerpo doctrinario.

Desde su cosmovisién, la historia del universo y del hombre dnicamente puede conocerse
e interpretarse a partir del conocimiento esotérico. Gnosis habla del afio sideral que abarca 25.968
afios terrestres y se divide en cuatro perfodos: la Edad de Oro, la Edad de Plata, la Edad de
Bronce y la Edad de Hierro®. Cada aiio sideral es interpretado como el espacio de tiempo en que
se desarrolla una raza humana. En la historia del hombre distintas razas han poblado 1a tierra. La
raza anterior a la actual, la raza Atlante, vivié las cuatro edades, y en la edad de oro cada
individuo desarrollé poderes como la clarividencia, la telepatia o la capacidad de crear objetos a
través del pensamiento pero con la llegada de la edad de hierro la raza degenerd. Fue entonces
cuando los dioses provocaron el diluvio universal salvando tunicamente a un pequefio nimero de
escogidos que se asentarian en la Meseta de Asia Central de donde surgiria la raza que actualmente
puebla la tierra, la raza aria. Ahora su desaparicién estd préxima. Las guerras, las catdstrofes
naturales o la energfa atémica son pruebas suficientes de ello. Un nuevo diluvio acabaré con la raza
aria oy tunicamente un pequefio nimero de elegidos serd salvado y destinado a fundar una nueva
raza'’,

Pero Gnosis no se define como un conocimiento tedrico, sino como un conocimiento
préctico y empfrico. Se definen como una ciencia esotérica que se adquiere a partir de un proceso
muy fntimo y profundo, a través de las vivencias misticas del individuo ajenas a toda interpretacién
racional. Su finalidad es la "auténtica autorealizacién del ser” y acceder asf al grado de "Ser"
(absoluto). Sostiene que la conciencia (=esencia) del individuo est4 dormida y debe ser despertada
para posibilitar la autorealizacién. El ser al nacer estd compuesto de Esencia, Ego y Personalidad,

¥ ».;Qué es Gnosis? Gnosis es el conocimiento.
-;Qué es la Iglesia Gndstica? La Iglesia Gndstica es la Iglesia invisible de Jesucristo. Es la vieja Iglesia de los viejos
cristianos de Galilea. Es la vieja Iglesia de los cristianos de las catacumbas de Roma.
-¢Cémo hacemos para ver esa Iglesia? Para ver esa Iglesia, hay que aprender a viajar en el cuerpo astral.
-¢Qué es el cuerpo astral? El cuerpo astral es un cuerpo luminoso que tiene alma.
-¢Entonces el alma puede viajar a grandes distancias? Si seiior, el alma envuelta en su cuerpo astral puede visitar al amigo
ausente, al esposa o esposa del cual no se han tenido noticias...
-Déme usted ese maravilloso secreto. Si usted quiere conocer este secreto, hdgase consagrar como discipulo de la Iglesia
Gnéstica y los Maestros le ensefiaran este secreto.”

% Los gndsticos afirman que el sistema solar tardarfa un afio sideral en recorrer el cinturén zodical.

8 *iQuienes habrdn de formar ese pueblo selecto? Ese pueblo selecto estard formado por aquellos que se auto-exploren
a s mismos, aquellos que eliminen sus defectos psicolégicos, aquellos que acaben con el culto al Ego, al Mi Mismo, &l §i
Mi Ese pueblo sel estard formado por hombres y mujeres de buena voluntad, por gen!ea de verdad dispuestos a

tl'ansformaru radicalmente. Ese pueblo selecto serd llevado a cierto lugar del Ocedno Pacifico...” (Los hijos del 5° Sol Pég.
16).
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pero a medida que crece el Ego se hace mds fuerte en detrimento de la Esencia, y poderes como
la clarividencia no son desarrollados.

Gnosis facilita el método para despertar la conciencia, las tres fases de la revolucién de
la conciencia y que convierten al individuo en gnéstico. Las distintas etapas son:

El morir. Consiste en la eliminacién de los agregados psicoldgicos o egos que
impiden la auto-observacién, como la ira, la codicia, 1a lujuria, el orgullo, la pereza,
la gula, la envidia, la violencia o los celos.

El nacer. El individuo es consciente de la existencia de cuerpos existenciales
superiores al del hombre fisico, lo que le permite tener experiencias en otras
dimensiones y crear tres clases de cuerpos: el astral, el mental y el causal.

El sacrificio por la humanidad. Una vez que ha nacido el nuevo individuo
(=gnéstico) ha de entregar el conocimiento adquirido a aquellos que lo desconocen.

Pero este conocimiento se presenta dimensionado. Para los gnésticos existen 7 dimensiones
de existencia. En la primera se situa el mundo vegetal mientras en la segunda reside el mundo
animal. En la tercera, se desarrolla nuestra existencia fisica. En la cuarta dimensidn, se localizan
los Templos de la Logia Blanca, a la que tinicamente es posible acceder a través de la meditacidn.
En la quinta, se hallan el mundo astral y el mundo mental, para lo que se debe recurrir al
desdoblamiento astral. El mundo causal, donde moran los maestros espirituales que conocen lo
sucedido y lo que estd por suceder, se situa en la sexta dimensidn. Y la séptima, el mundo de la
intuicién, estd restringida a los grandes maestros.

En un plano més fisico, la concepcién gnéstica del individuo sostiene que son cinco los
centros motores que rigen su vida. Por orden de menor a mayor importancia son: el sexual, el
instintivo (situado en la parte inferior de la columna), el emocional (ubicado en el plexo solar),
el motor (en la parte superior de la columna), y el intelectual (en el cerebro). La felicidad sélo
es posible si se mantiene el equilibrio de estos centros motores y se acumula darma. En su
concepcién ciclica del tiempo, los gndsticos creen en la reencarnacién y en la ley del karma y
el darma que sostiene que todas las acciones tienen sus consecuencias. Si una persona realiza una
accién negativa, acumula karma y, ésta, retornar4 incrementada. Las enfermedades y las tragedias
son consecuencia del karma acumulado. Sélo la acumulacién de darma podr4 borrarlo y conducir
hacia la felicidad. Y es asf como el Movimiento Gnéstico ensefia el camino hacia la conciencia del
ser absoluto, hacia el conocimiento y la felicidad plena.

3. Organizacidn: articulacién del Movimiento Gnéstico

Antes de hablar del modelo organizativo del Movimiento, debemos tener presente la génesis
de diversos grupos a partir de la escisién del grupo originario tras la muerte del fundador Samael
Aun Weor. Motivo por el cual debemos hablar de una cierta desorganizacién y una redefinicién
del orden y de la légica interna de cada grupo. Pero aiin asf, es posible dibujar unas lineas
directrices y apuntar unas instituciones y jerarquias bdsicas comunes.

El esquema organizativo de Gnosis es -segtin sus palabras- de cardcter asambleario. Todos
los miembros activos constituyen la asamblea diretriz del centro gnéstico al que pertenecen. A esta
asamblea van todos los temas de interés referentes a la organizacién del colectivo tanto de
ensefianza como de administracién. Se elige a un coordinador o coordinadores, cargo que no tiene
un cardcter permanente, que son los responsables de la ensefianza y la administracién. Es este
coordinador, instructor o misionero quien asume la adoctrinacién de nuevos miembros, dar a

Arxiu d'Etnografia de Catalunya, n° 8, 1990-91, 128-138

ISSN: 0212-0372. EISSN: 2014-3885 131
http://antropologia.urv.cat/revistarxiu



conocer las palabras de Samael e introducirlos en el conocimiento gnéstico. Pero, antes debe
realizar y superar el curso de instructores que le capacita para esta tarea'’.

Los diferentes centros de un mismo grupo gnéstico funcionan de manera independients,
aunque mantienen un contacto continuado y organizan actividades conjuntas de cardcter religioso
y lidico. En ocasiones, un instructor o misionero con un conocimiento mas elevado acude a los
centros donde el instructor es menos experimentado con un primer objetivo explicito, ofrecer su
saber; y, con un segundo objetivo no tan explicito pero sf{ evidente, conocer a los nuevos
discipulos.

Antes de la muerte de Samael y de las disputas de sus seguidores, el Movimiento Gndstico
se regfa por una estructura piramidal donde "el maestro se situaba en la cispide”. Ahora reina ua
cierta desorientacién en un intento de reestructuracién. Desconocemos, por ejemplo, en base a qué
se eligen los intructores 0 cémo se organizan a nivel més internacional. Unicamente parece evidente
que a nivel de articulacién interna, las variables antigiiedad y dedicacién son las que determinan
el escalafén a ocupar a nivel espiritual y administrativo. Pero a pesar de esta crisis interna, hay m
interés manifiesto por extenderse ya que estamos -segiin sus creencias- en la época de Acuario,
momento propicio para la transformacién.

A nivel econémico, los diferentes grupos gndsticos subsisten de las aportaciones econdmicas
de sus miembros. En la actualidad, los gastos mds importantes son los que se derivan de la
manutencién y acondicionamiento de los centros, pisos de alquiler en su mayoria. La venta de
libros u objetos es otra fuente de ingresos, pero los beneficios que aporta son minimos. A los
asistentes a los cursos de iniciacién en sus dos primeras fases -de las que hablaremos
posteriormente- no se les pide ningun tipo de ayuda, dnicamente cuando ya han entrado dentro de
la dindmica del grupo se solicita su aportacién econémica.

4. Forma de vida: ;qué significado adquiere Gnosis en la vida cotidiana?

Su cosmovisién no implica necesariamente una alternativa o una superacién de la vida
familiar y doméstica tipica y estandarizada, o una evasién de las relaciones laborales habituales.
Gnésis "linicamente” proporciona una nueva significacién a la vida cotidiana, dotdndola de un
sentido religioso-espiritual, donde el gnéstico adquiere un papel protagonista. Pero, esta nueva
dimensién cognitiva requiere de un proceso de transmisién, de aprendizaje y de asimilacién de los
significados; proceso que se sustenta en un conjunto de experiencias que diferencian y dotan ali
préctica cotidina de un nuevo significado transcendental. Asf pues, aquellos aspectos que podrian
identificar a un miembro del Movimiento Gnéstico son sus creencias y sus experiencias -
meditaciones, viajes astrales-.Su apariencia externa y su comportamiento social no le distingue del
resto de la sociedad en general.

A diferencia de otras cosmovisiones religiosas, los gnésticos no desarrollan un tipo de vida
comunitaria”, ni contemplan una normativa, unas normas estrictas, aunque s{ unas pautss,
respecto a la vestimenta” o a la alimentacién'. Pero, si nuestro objetivo es aproximarnos a ha

11 =S¢ entiende por instructor o misionero aquella persona encargada de llevar la ensefianza donde no la hay 'y que haya
aprobado un curso tedrico-préctico, encaminado a difundir la ensefianza gnéstica tal como la dejé escrita el V. M. Samae!"
(Reglamento Interno).

12 Los discfpulos de Gnosis viven con sus respectivas familias o de forma independiente.

' Unicamente llevan una medalla, el tetragrammaton, como simbolo de pertenencia al Movimiento Gnéstico. Es usa
estrella de 5 puntas con un centro circular en el que se hallan inscritos simbolos esotéricos.
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realidad gnéstica, mds que enumerar las innumerables similitudes, nos centraremos en sus
caracteristicas diferenciales que nos proporcionaran una visién global del grupo y de su dindmica
interna.

El matrimonio parece ser la férmula normalizada entre los Gnésticos y la familia la célula
institucionalizada. Son varias las parejas que se forman dentro del grupo. Nuestro instructor
comentaba abiertamente al respecto que un matrimonio donde sélo uno de los cényuges fuese
gnéstico dificilmente funcionarfa y la causa no serfan las creencias. Gnosis normativiza el
comportamiento sexual dentro del matrimonio. Existe la imposicién de una conducta sexual. El acto
sexual debe realizarse evitando la eyaculacién y es que sino "se derrama el vaso de Hermes y se
pierden energfas innecesariamente”, sélo la relacién serd completa "cuando el Espfritu Santo te
haga saber que ha llegado el momento de engendrar”. Mientras tanto, la energfa sexual debe ser
transformada y canalizada en energfa espiritual a través de la meditacién. La prescripcién sexual
es explicita en Gnosis, y comiin a todo movimiento religioso.

Por otra parte estdn los hijos. Los hijos de matrimonios gnésticos son educados dentro de
los canales habituales -1a escuela- y de sus creencias convirtiéndose, posiblemente, en la segunda
generacién. Serfa "injusto” -desde su ptica- no enseiiar a sus hijos aquello en lo que ellos creen.
Sin embargo, esta educacién o endoctrinacién no debe iniciarse hasta que el nifio no alcance una
cierta edad, los 10 afios aproximadamente porque -segiin el instructor- antes no lo entenderfa. Y
no serd hasta entonces que le sea permitido participar plenamente de las actividades del
Movimiento.

Pero jcémo transcurre la vida diaria de los discfpulos de Gnosis? Como punto de partida
debemos tener presente que la actividad escolar, laboral o profesional de los gnésticos delimita y
pauta el espacio de tiempo dedicado a la inmersi6n en "el conocimiento®. Entonces, ;qué diferencia
la actividad cotidiana de un miembro de Gnosis? Diariamente realizan ejercicios de relajacién,
concentracién y précticas diversas de marcado cardcter esotérico. Estas experiencias -como ellos
las denominan- engloban desde formas de meditacién que entroncarian claramente con la tradicién
hinduista hasta la evocacién de todo tipo de fenémenos esotéricos como ahora el viaje astral o la
transmutacién de las energfas sexuales'. Cada experiencia tiene un espacio propio y un tiempo
propicio para su practica. Asf, el viaje astral es una prédctica individual que debe realizarse
diariamente, en la noche y durante el suefio. Es imprescindible para acceder a las dimensiones més
altas del conocimiento. Segiin explican, el suefio es necesario para el descanso del cuerpo fisico,
pero el aspecto psicoldgico del individuo durante ese estado puede desdoblarse del cuerpo y entrar
en contacto con la 5* dimensién, es decir, salir conscientemente del cuerpo y deambular en el
"sire” mientras el cuerpo fisico descansa'®, En el mundo astral se puede invocar a los grandes
maestros del esoterismo, a los 4ngeles y al mundo de los muertos.

Por su parte, los misioneros o coordinadores tienen funciones especificas de administracién
del centro que rigen y de ensefianza. Los centros gnésticos son pisos alquilados y exclusivamente

14 5i bien sf se aconseja que se siga una dieta rica en vegetales, evitando los alimentos grasos y limitando el consumo
de carne, ya que sostienen que ésta aporta toxinas al organismo y su ingestién continuada provoca malestar fisico, pero es
mecesaria para el organismo. Segiin Gnosis una persona no deberfa incluir mds de un 20% de carne en su dieta.

15 8y objetivo es evitar y canalizar el deseo sexual, el "ego lujurioso”, como lo denominan ellos. Consiste en una
prictica meditativa , donde a través de la evocacién de mantrans, la energia que se "desperdiciaria® en la actividad sexual
% iransmita y se transmute en "energia kundalini” y vaya a los centros motores que rigen el cuerpo.

6 E1 desdoblamiento astral se debe realizar en la transicién del estado de vigilia y el suefio. La persona debe tenderse
en la cama y relajarse. En esos momentos aparecen los primeros ensuefios y es en ese instante cuando se debe dar un
pequeiio salto y notar la sensacién de flotar en el ambiente. Se ha de realizar emocionalmente, dejando al margen el cerebro
intelectual, El desdoblamiento astral permite a la persona salir de casa y visjar en el espacio y en el tiempo. Las posibilidades
del viaje astral estdn en funcién de la capacidad de autoconciencia adquirida (Cursillo de Gnosis de AGEACAC, 1990)
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habilitados para los cursos, con salas para la conferencias y reuniones y salas enmoquetadas para
la meditacién. Durante una horas, varios dias a la semana, se sumergen en las actividades de dar
a conocer, difundir y aleccionar a los miembros potenciales, a todo aquel que se acerque a las
conferencias y cursos. Pero sobre este aspecto, profundizaremos cuando nos refiramos a la
endoctrinacién. Unicamente insistir en el hecho manifiesto de que los misioneros, como
transmisores de las palabras de Samael, dedican la mayor parte de su tiempo a la lectura de la
literatura interna del grupo, y son los encargados de mantener el contacto con los demés
coordinadores"’.

Para los demds miembros de Gnosis, el uso del tiempo libre adquiere un cardcter individual,
si bien siempre hay un tiempo reservado para la meditacién y el estudio gndstico como ya hemos
sefialado’®, No hay una prohibicién explicita sobre la asistencia a determinadas actividades lidicas
u ociosas, salvo aquellas tendentes a la lujuria. Las preferencias son variadas, Hay quien gusta de
la misica y hay quien practica algin deporte, pero todos comparten el gusto manifiesto por la
naturaleza. Son habituales las salidas al campo o la montafia, las visitas a castillos medievales o
iglesias. Estas excursiones aparte de su cardcter ludico adquieren especial relevancia como
mecanismo integrador y generador de una conciencia de grupo. En estas actividades también hay
momentos reservados para la meditacién. Hay précticas concretas que se realizan en un espacio
abierto en contacto con la naturaleza,

Y es en esta importancia que se le da a todo lo natural donde se entiende, desde su éptica,
su aficién por la medicina tradicional y natural. En muiltiples conversaciones entre gndsticos s
habla de plantas y remedios caseros para el reuma, la artritis o cualquier otro malestar. En las
salidas al campo es habitual la recogida de plantas y hierbas y la explicacién de sus beneficios o
perjuicios. Pero esto no debe interpretarse como un rechazo a la medicina cientifista o
convencional, simplemente se evita en la medida de lo posible.

Asf pues, Gnosis dota de un componente religioso a la vida de sus discipulos, al tiempo que
proporciona los pardmetros por lo que ésta debe regirse. Las pautas de comportamiento generadas
por el grupo distan mucho de ser exclusivas y es fécil encontrar paralelismos en otros sectores de
la poblacién.

5. La iniciacién: "el camino hacia el conocimiento gndstico"

Los diferentes colectivos gnésticos se dan a conocer a través de carteles, que ellos mismos
realizan y distribuyen, y que son habituales en las calles y en los metros, y a través de notas en
prensa donde anuncian cursos y conferencias sobre temas esotéricos, filoséficos y
antropolégicos'. Y es aqui donde se produce el primer contacto. Con el tiempo, el instructor del
curso invita a los asistentes a que animen a familiares, amigos y conocidos a acudir a las
conferencias. A las personas casadas se les insiste especialmente a traer a sus parejas, incluso se

dan casos de personas en cursos avanzados cuyas familias asisten a conferencias de la Cédman
Biésica.

'7 En el caso del coordinador del centro gnostico de AGEACAC de Tarragona, Manolo, es manifiesta su dedicacido
a la lectura y a las meditaciones a las que dedica gran parte de "su tiempo".

'® En el centro de AGEACAC de Tarragona, han organizado una pequeiia biblioteca gndstica con el fin de facilitar
e incitar a la lectura, pero no parece tener mucho éxito.

1% 1 os conferencias y cursos tienen titulos tan sugerentes como "El despertar de la conciencia”, "Karma y Darma®,

"El desdoblamiento astral®, "Mds alld de la muerte”, "La ciencia de a meditacién®, "Alquimia®, *Kabala®, *Sexologia

trascendente”, "El despertar de la kundalini®, "Las iniciaciones del ser”, "La piedra filosofal” o "Los misterios del suefio".
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El proceso de adoctrinacién o de ensefianza de las palabras de Samael Aun Weor es largo
y se establece en forma de cursos o fases. Siguiendo la periodicidad de los grupos estudiados, los
cursos se inician en enero o febrero, tras un periodo previo de conferencias de presentacién en los
meses de diciembre o enero. La duracién de estos cursos varia dependiendo de los grupos, en
Gnosis de CARF, por ejemplo, se alargan durante todo un afio, mientras en Gnosis de AGEACAC
® concentra en unas 15 sesiones distribuidas en 3 o 4 meses.

Pero jen qué consiste exactamente un curso de iniciacién de Gnosis? En las lineas que nos
ocupan a continuacién, intentaremos reproducir un curso introductorio de Gnosis de AGEACAC.

En la primera sesién, el misionero encargado de dar las clases presenta a "Gnosis® como
tl conocimiento absoluto de la vida y para acceder a éste uno ha de iniciarse. Este conocimiento,
wumulado durante miiltiples existencias, ha llegado a nuestros dias guardado por generaciones de
iniciados, como Samael, tradicionalmente transmitido por un maestro, de labios a ofdos, de
maestro a discfpulo. Pero para acceder a este conocimiento se han de ejercitar previamente unas
ficultades innatas y que, actualmente, permanecen atrofiadas. Para ejercitar y desarrollar estas
ficultades se ha de pasar por la "revolucién de la conciencia y aceptar el "morir-nacer-servicio por
k humanidad”, conceptos que explicdbamos en el apartado de creencias. Insisten en que el
wnocimiento gndstico estd enraizado en las civilizaciones més antiguas®™, que fue transmitido a
famael y €1 ha dado a conocer a través de Gnosis. Pero el acceso al conocimiento s6lo es posible
itravés de un esfuerzo personal, de la realizacién del propio individuo. Si en los pueblos incaicos
d iniciado debia pasar pruebas fisicas, el "sendero probatorio" -segin sus palabras-, ahora el
iniciado debe pasar una prueba mental no visible para los ojos fisicos. As{ pues, Gnosis es
presentado como un saber-prédctico al que sélo tienen acceso unos pocos elegidos.

En las conferencias que siguen -durante el primer mes, nicamente un dia a la semana, y
después dos sesiones a la semana- se dan a conocer las ensefianzas gnésticas y las palabras de
Samael Aun Weor. La Cdmara Bdsica o Fase A dura 15 sesiones y conforman el primer ciclo de
conferencias en AGEACAC mientras que en Gnosis de CARF se elevan a 50. La mecdnica formal
de estas charlas es siempre la misma. El misionero introduce el tema, diserta sobre el mismo
durante unos 40 o 45 minutos, y da paso a un turno de preguntas y dudas. Normalmente, todas las
xsiones se inician con un repaso y reflexién de las sesiones anteriores.

Ya en esta primera fase se dan las primeras pautas para la realizacién de ejercicios de
rlzjacién y concentracién. Se ejecutan en la clase, en grupo, pero se aconseja que sean ejercitados
individualmente y con una cierta periodicidad. Es especialmente significativo que se manifieste la
meesidad de que estas experiencias y sus resultados sean mantenidas en secreto; son dos las
rzones: primero, porque pierde su eficacia y poder y, segundo, para evitar asustar y crear otros
tg0s en aquellos que no practican? .

La cdmara bisica finaliza con una prueba, un examen individual sobre los conocimientos
wquiridos durante el curso™. Las personas que han superado la prueba y manifestado su interés
por continuar inician un segundo ciclo de conferencias y pricticas, la Cdmara Avanzada. Y

% Un saber secreto originado en las civilizaciones de Egipto, India, Grecia, Roma y en los grandes imperios de Centro
América.

! Que podriamos identificar -desde nuestro punto de vista- con evitar prejuicios y recelos.

2 Bq este examen se bacen preguntas como: ;Qué es la esencia? ;Qué es el ego? ;Cudles son los 3 factores de la
Revolucién de la Conciencia? o ;Qué representa la llegada de la Era de Acuario?...para finalizar con una pregunta personal
{Te gustar{a continuar con estos estudios? ;Por qué?. (AGEACAC, 1990)
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aquellos que no la superan se les invita a repetir la Cdmara B4sica®.

La Cdmara Avanzada o Fase B sigue las misma mecénica que la cdmara anterior pero ahor
las précticas son mds habituales que la teorfa. Asi mismo, varfa la relacién entre el misionero y los
"aspirantes”, se pierde el sentido acddemico de la cdmara anterior y se establece una cieta
complicidad, dejando entreveer una relacién de grupo. Al finalizar este ciclo se ha de superar una
segunda prueba individual para poder acceder a la siguiente fase.

Aquellos que superan con éxito la Cdmara Avanzada pasan a la Sala de Meditacién o Fase
C. Es en esta fase cuando se inicia al estudiante en la cdbala o en la interpretacién de los suefios
entre otras disciplinas esotéricas y se intensifican las meditaciones. El paso a la sala de Meditacién
se rige por los criterios ya mencionados, lo que allf ocurra no debe ser comentado fuera y ak
persona no se le explica en que consiste esta fase hasta que no est4 en ella. En este momento, la
teorfa ha dado paso a la préctica empfrica™.

La entrada en la sala de meditacién simboliza la entrada en Gnésis. El individuo ya estf
iniciado en el conocimiento y la profundizacién en éste es una labor individual. Aparece un
sentimiento de pertenencia y cordialidad que se manifiesta en las actividades lidicas que realizan
los gnésticos y a las que son invitados los iniciados, excursiones a la montafia, conciertos de miisica
cldsica...Se establece una relacién personal no visible hasta el momento. Si bien no hay en la
actualidad un ceremonial especifico que ritualice este paso, sf hay una apertura manifiesta de los
discipulos como prueba de aceptacion e integracidn.

A lo largo de las diferentes fases hay un proceso de autoseleccién de los propios "alumnos”,
Pero, son los misioneros quienes deciden quién puede continuar el camino hacia el conocimiento.
Los criterios son claros. Durante las clases, el misionero lleva un control de los asistentes. La
asistencia es fundamental, incluso mds que la prueba ya que denota el interés por aprender. Y
aquellos que asistiendo se han mostrado criticos o escépticos en algtin momento o acuden a la clase
a explicar sus propias experiencias misticas o psiquicas son dejados al margen. En definitiva, los
criterios de selecci6n se rigen en base a tres variables: el interés por las practicas gnésticas y, e
especial, si no se ha tenido un contacto previo y profundo con otros grupos o teorias, de tal forma
que sea en Gnosis donde se aprenda por primera vez el conjunto de leyes esotéricas; la asimilacién
de las palabras de Samael Aun Weor; y, finalmente, se revelarfa con fuerza la variable edad. Se
prefiere a la persona joven porque -en palabras de un misionero- tiene mds capacidad para cambiar
su vida, Pero este filtrado provoca que el reclutamiento de nuevos miembros sea escaso. Si enel
afio 1990, en el centro de Gnosis de AGEACAC de Tarragona, unos 20 individuos iniciaron la
Cédmara Bdsica, inicamente uno de ellos alcanzarfa la Sala de Meditacién.

En definitiva, el proceso inicidtico se traduce en una profundizacién en el conocimiento
gnostico que debe experimentarse interiormente y de manera individual. No hay un ritual o
ceremonia destinados a ratificar la nueva identidad, o por lo menos a nosotros no nos fue revelado,
tinicamente la medalla del tetragrammaton parece simbolizar y sellar la identidad del gnéstico,

6. Relacién con el resto de instituciones sociales

En principio, la relacién que se podria establecer entre el Movimiento Gndstico y el resto
de instancias sociales no requerirfa de una significacién diferente a la habitual. Pero la realidad es
muy distinta.

B El no superar el examen escrito puede ser debido a motivos varios como no haber asimilado las enseiianzas de
Samael Aun Weor o haber introducido otras teorfas esotéricas que discrepan de las gndsticas o no haber entendido nada de
lo explicado.

% Un misionero nos hacfa la siguiente reflexién: "Un gnéstico se forja en la Sala de Meditacién”.
136 Arxiu d'Etnografia de Catalunya, n° 8, 1990-91, 128-138

ISSN: 0212-0372. EISSN: 2014-3885
http://antropologia.urv.cat/revistarxiu



Si bien sus creencias y prdcticas esotéricas han estado y permanecen arraigadas en nuestra
sciedad -;Quién no ha estado presente o participado de una prdctica espiritista?-, éstas parecen
thocar frontalmente cuando se formulan desde una dptica religiosa aparte, en un contexto donde
& ha estereotipado y problematizado la presencia de nuevos colectivos religiosos-espirituales
tidados de sectarios. Y es en este ambiente de rechazo donde determinados colectivos, que
parentemente no entran en contradiccién con el sistema de vida normalizado y normativizado -ya
que participan de instituciones como la familia, el trabajo o la escuela- , establecen una relacién
umbivalente, Por una parte, existe la necesidad explicita de darse a conocer y asf realizar su labor
de misioneros, y, por otra, existe miedo y recelo de esa visién estigmatizadora que falsea la
ralidad que ellos, los gndsticos, viven de forma real dia a dia. Con lo que las relaciones
familiares, de amigos o laborales entran en un conflicto que traspasa el 4mbito de las creencias para
instalarse en el rechazo y en la defensa acérrima de una forma de vida no tan distante. Y si bien
s0on muchos los gnésticos que manifiestan mantener relaciones normales con familia y amigos, no
niegan que se den rupturas en otros muchos, rupturas que ellos achacan a una incompresién y a un
rchazo de sus précticas y creencias.

1. A modo de conclusién

El Movimiento Gnéstico como tantos otros nuevos movimientos de cardcter religioso,
surgido en unos afos de efervescencia cultural, parece atravesar un proceso de redefinicién en un
intento de sobrevivir a su generaci6n fundacional, y es que Gnosis se personifica en la figura de
su maestro, Samael Aun Weor. Tras su muerte, las disputas internas han provocado la
desmembracién de este incipiente movimiento en su bisqueda de nuevos lideres y maestros que
asegurasen su permanencia. Pero las palabras escritas de Samael aiin perduran y consiguen atraer
aun determinado sector de la poblacién necesitado de éstas. Al venerado Samael se le otorga un
poder sobrenatural convirtiéndolo en maestro y tnico poseedor de la verdad. Los gndsticos no
dudan de la fiabilidad del predicado del maestro, se le otorga una categorfa sobrenatural que le
viene dada desde su infancia. Creer y seguir las ensefianzas de Samael es una simple cuestién de
fe.

La Iglesia Gndstica -como la califican sus miembros- se define como un conocimiento
prictico, que si bien se aleja de la légica cientifista, adopta un saber cientifico y educador en la
medida en que requiere de una experimentacién del propio individuo. No son s6lo palabras, es algo
més, Samael se revela como un personaje mesidnico, un segundo Jesucristo, en un contexto donde
la tradicin cristiana ha introducido la creencia en la segunda venida y la instauracién de un nuevo
orden social en el milenio.

Asf pues, Gnosis se revela como una alternativa religiosa, pero ;quién la busca o quién la
necesita? Y ain mds, ;podemos hablar de unas caracterfsticas comunes de los discipulos de Gnosis?
Pienso que sf. Nuestra aproximacién a este colectivo no nos permite hablar de un vinico perfil, pero
si se revelan una serie de rasgos comunes en sus biografias. Si partimos del hecho de que el
acercamiento, el primer contacto, responde a la biisqueda de la persona, a su propia iniciativa, se
presupone un interés por lo que alli se ofrece”. Es habitual que durante los cursos, en
conversaciones informales y charlas de pasillo, surjan temas relacionados con el "mds alld", la
parapsicologfa, el esoterismo o los ovnis, todos parecen tener una experiencia propia o de un
conocido a compartir. As{ como también son asiduos espectadores de programas televisivos de esta

» Légicamente, esta apreciacién no es vélida en el caso de los hijos de matrimonios gndsticos. En este caso la
opcionalidad no existe, la integracién les vendria dada. No se ha hecho una especial referencia a la situacién de los menores
en Gnosis, primero porque a los centros que hemos acudido no habia, y , segundo, porque a aquellos que hemos conocido
10 participaban de los aspectos més doctrinarios.
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fndole y fervientes lectores de revistas especializadas como Karma 7. Parecen buscar en Gnosis la
confirmacién de sus experiencias psiquicas que escapan a la Iégica cientifista. Por lo general, son
personas de escasos estudios, descontentos de la situacién vital en que se desenvuelven y que
buscan un conocimiento palpable fuera de los canales habituales como la escuela o la Iglesia. Este
conocimiento, por ser exclusivo y minoritario, les convierte en individuos especiales, en cierta
manera elegidos para alcanzar un saber superior y diferente, al mismo tiempo que les proporciona
una explicacién coherente permitiéndoles entender sus experiencias sensoriales. Una discipula de
Gnosis nos hace la siguiente reflexién sobre su experiencia: "He ganado seguridad en mi misma
y he encontrado sentido a la vida".

Pero no todas la experiencias son positivas. No debemos olvidar a aquellos que habiendo
creido encontrar ese mismo sentido, por razones diversas no siempre objetivables, lo han perdido,
Para algunos ha sido una experiencia m4s, un perfodo de su vida, pero para otros es algo més
traumético. Lo que a ellos les han dicho o lo que ellos piensan que les han dicho, no era tal como
pensaban y, es entonces cuando surge una lectura negativa y descalificadora de su paso por el
Movimiento Gndstico. Pero, hasta el momento, estos parecen ser los menos.
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