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El libro de Riley analiza la medicina ambiental desarrollada durante el
siglo XVIII, que compartia junto a otros pensadores de la época el mismo
interés por explicar la relacién entre el hombre y la naturaleza. La
naturaleza, que constituyd el principal objeto de observacién, ejercia una
influencia sobre el hombre que sdlo éste dltimo podia romper a través de un
intervencionismo sobre los fenf6mencs naturales. Esta capacidad del hombre para
controlar en cierta medida las fuerzas de la naturaleza se demostrd en la
medicina ambiental a través de la aplicacién de medidas preventivas (drenaje,
lavado, wventilacién, enterramiento) y de erradicacién de las enfermedades
epidémicas centrada en la ruptura de la dependencia de la enfermedad sobre el
ambiente.

La medicina ambiental surgida a finales del siglo XVII se interesd por
analizar los agentes meteorolégicos y los factores ambientales responsables
de las enfermedades epidémicas. En este pentido Riley investiga cbémo la
medicina ambiental a trdves de un discurso socio-ambiental de la enfermedad
fue capaz de generar toda una serie de mecanismos de control scbre el hébitat
humano y concretamente sobre el espacio piblico. El dominio del espacio
piblico no siempre respondia a intereses a favor de la salud pdblica sino
también a intereses de indole econSmica. De ahi que se impulsaran
construcciones hidréulicas de drenaje, obras de saneamiento, etc. controladas
y financiadas por el monarca o por entidades privadas. Por eso para analizar
el desarrollo de la urbanizacién y de la industrializacibén debemos seguir de
cerca a los médicos ambientalistas preocupados por la higiene ambiental.

El pensamiento médico ambiental estuvo representado por la figura de
Sydenham cuya aportacién mis significativa fue la recuperacién de la idea
hipocréitica de los factores ambientales como causantes de las enfermedades.
El refinamiento de las ideas hipocréticas llevadas a cabo a finales del siglo
XVII respondian a la introduccién de la observacién y la contabilizacién de
los elementos que configuraban el hébitat humano, la adquisicién de las
matemfticas en la medicién de la correlacién entre el ambiente y la
enfermedad, la innovacién de la metecrologia, y el antropocentrismo como
movimiente gque transferia al hombre la capacidad de control sobre la
naturaleza.

A partir de un juego de analogias materiales fundamentadas en la
observacién empirica Riley analiza los supuestos causales del parangén
ambiente/enfermedad. La wutilizacién de los términos “correlacién™ vy
"correlativo" por parte de los médicos ambientalistas sugeria la bisqueda de
algiin grado de causalidad entre el fenbSmeno ambiental y la enfermedad
epidémica.

La enfermedad actuaba como el signo revelador del desequilibrio entre
el ambiente y el individuo. Si el individuo queria controlar la enfermedad
primero tenia que " reequilibrar" la naturaleza. Sin embargo la pugna por
romper esta dependecia no se llevé hasta sus Gltimae consecuencias tal como
lo demuestra la no desaparicién de la enfermedad.

La analogia, la observacién y la acumulacién de datos fueron los
instrumentos de las ciencias empiricas donde la matemi&tica jugd un papel muy
importante tantco en la medicina como en otras ciencias del saber centradas en
la recopilacién y almacenamiento de datos scbre los hechos.

Conocer la naturaleza para comprehender el mundo y su funcionamiento era
una finalidad compartida por los ambientalistas y los pensadores ilustrados
en general. La importancia que se conferia a las sensaciones para percibir el
mundo tangible desarrollé un tipo de pensamiento que postulaba que nuestras
ideas se construian a partir de nuestras sensaciones. El sentido olfativo
asociaba los malos olores con la enfermedad, localizaba y detectaba las
enfermedades, en una palabra, disefiaba el mundo ambiental. Un mundo odorifero
que 8l pudiera ser registrado revelaria un mapa de las enfermedades.
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Riley analiza también las hipdtesis formuladas por los historiadores
que explicaban las causas del descenso de la mortalidad durante el siglo
XVIII. Reconsidera la hipétesis barajada por McKeown y Brown, perc la aumenta
y rectifica en parte. Esta hipStesis introduce la idea de gque las medidas
preventivas aplicadas en beneficio de 1la salud piblica produjeron un
mejoramiento del medio ambiente que contribuyd a una disminucién de la
mortalidad. De esta manera, no da excesiva importancia a la hipétesis seguida
por la mayoria de historiadores sobre las mejoras nutricionales y el
incremento de los productos alimenticios como Gnica explicacién del fenémeno,
aungque mis adelante la recupera como factor general junto a la hipbtesis de
la salud pablica.

A pesar de que los ambientalistas desconocieran la vinculacién entre los
microorganismos vivos y las enfermedades, actuaron indirectamente scbre la
disminucién de los agentes patSgenocs. En esta medida las acciones que
desempefiaron no estaban destinadas tantoc a la etiologia como a los medics de
transmisién y propagacién de las enfermedades.

Riley contribuye con este libro a introducirnos en la polémica de la
dependencia ambiente/enfermedad, que aungue hoy en dia superada, puede ser
reconsiderada como punto de discusién socbre la deterioracién del medio
ambiente y el incremento de la morbilidad.
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