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Noa hallamoa ante un libro que presenta algunoa de loa inconvenientea que 
auele tener un manual aobre drogaa realizado por un diacipulo avanzado de 
Eaciulapio. Pere a au vez contiene -lo cual conatituye una grata aorpreaa para 
loa que poaeemoa una formaci6n en cLenciaa aocialea- muchoa de los aapectoa 
positivo& que la profeai6n médica puede aportar al controvertido campo de la 
prevenci6n y el tratamiento de laa toxicomania• ain tener en cuenta únicament& 
loa poatuladoa medicaliataa y farmacol6gicos, y mAxLDe teniendo en cuenta la 
dilatada experiencia del autor en la rehabilitaci6n de adictos a las drogaa. 

Joel Fort ea un médico norteamericano graduado en psicologia clinica y 
especializado en psiquiatria, farmacologia y neurologia . Profeaionalmente, ha 
aido, entre otraa cosaa, director de un centro con fondos estatalea para el 
tratamiento y la educación sobre el alcoholiamo; fundador de un centro de 
tratamiento para pacientes externes (el Caneer for Special Problems) en el 
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Opto. de Salud de San Francisco; y creador de un centro privado de ayuda (el 
Hationa~ Cenéer for Solving Special Socia~ and Health Problems), también en 
San Francisco, del que me ocuparé ro~s adelante. Su preocupaci6n por las 
explicacionea aociales a la hora de enfrentarse a los temas de aalud se 
manifiesta en su carrera docente en las Univeraidades de Californi& y del 
Eatado de San Francisco, donde fue profesor de crlroinologia, sociologia y 
bienestar social. 

Antes de pasar a presentar el contenido de la aociedad adicta, •• debe 
hacer menci6n a la antidedicatoria con la que se inicia el libro y en la que 
ae denuncia, por un lado, a "la medicina organiEada y a la psiquiatria• que 
apoyaron la criminaliEaci6n de peraonaa por el único motivo de ser uauarios 
de drogas y, por otro, a "los promotores y comerciantes de drogaa•. 

El primer capitulo consiate en una introducci6n al tema desde la personal 
ipica del autor. Nos interesan de tl la distinci6n entre uso y abuso de drogas 
y la definici6n amplia de los efectos de las drogas, en la que se tienen en 
cuenta los factores psicol6gicoa, ambientales y farmacol6gicos: "El afecto de 
la droga es realmente una interacci6n entre la peraonalidad (o car6cter) del 
uauario, el medio ambiente o aitio donde el producte quimico ea conaumido y 
las propiedadea farmacol6gicaa de la austancia• (p.l8). También continua el 
•manifiesto• critico que inicia en la antidedicatoria, esta vez arremetlendo 
contra los podares ejecutivo y judicial por la falacia que conatituyen las 
politicaa y leyea contra las drogaa. Expone ain ningún rubor la idea de que 
"las drogae aon buenas para los neqocios", tanto las legalea como las 
ilegales. Lae primeraa representan enormes ganancias para las industria• del 
alcohol, del tabaco y las farmacéuticae; lae aegundas son lucrativaa tanto 
para las orqanizacionea del narcotr6fico como para la policia que las peraique 
o para la prenaa que les da publicidad. 

El capitulo aiguiente ea el tipico de todoa los libros sobre drogaa que 
provienen de la medicina. En 61 aparecen las claelf icacionea que se han 
realizado de las drogas tanto deade instanciaa roédicaa como de inetancias 
policialea. Fort dice de antemano que las drogaa objeto de au trabajo eon las 
que actúan sobre el sistema nervioao central, y no las damAs, con las que 
eatablece la aiguiente taxonomia: depresivaa; eatimulantee; drogae del tipo 
LSD; dro9as tranquilizantea y antidepresivas; y marihuana. 

continua examinando loa mitos y las realidades de algunaa drogaa, deade 
las que cauaan los psores problema• (alcohol y tabaco) hasta aqullaa que 
manifieatan un gran crecimiento de au consumo (marihuana, cocaina, valium). 
No me extender6 m6a en esta capitulo puesto que deade la antropologia ae han 
reali%ado an&liaia sobre estos mitoa y estereotipo• mucho ~jorea. 

En el capitulo cuarto denuncia una ve% mia la actitud del Eatado frente 
al fen6meno del uso de drogaa, penalixando al uauario y olvidando al vendedor 
(aunque en esta punto habria que matixar, ya que las adminiatracionea olvidao 
efectivament& a los qrandes traficant•• pero no a los peque~oa vendedores). 
Se analizan deade la primera legialaci6n federal especifica sobre narc6ticos 
-la Ley Harriaon de 1914- haata las "conaecucionea" de las agenciaa federales 
antidroga DEA (Drug Enforcement Administrat~on) y FDA (Food and Drug 
Adminí•tration), paaando por la Ley Volatead sobre la reatricc16n del alcohol 
y la Ley Analinger contra la marihuana. 

Es muy discutible la afirm&ción que hace en el capitulo quinto, aegún la 
cual no exiaten importantea diferencia• aocioecon6micas o étnicaa en el uso 
de las drogaa. Habria que decir que aqui peca de considerar el uso de drogaa 
de una manera hQm096nea, ain tener en cuenta la divera~dad de las pautaa de 
consumo y los diatintoa modeloa de uso de drogaa, que ponen de manlfieato que 
cada toxicomania presenta en la mayoria de las ocasiones unoa raagoa 
especificos. No se puede introducir en el mismo saco una anciana consumidora 
de tranquilizantea y un jovem ueuario de heroina. 

En cambio, la consideraci6n de que el abuso de drogas es una enfermedad 
social representa un paso adelante en los traanochadoa planteamientoe m6dlcos, 
que hablaban mia bien de enfermedad biol6gica, bioquimlca o paicolóqica. No 
estaria tan de acuerdo en que el uso miamo puada constituir en buena medida 
una enfermedad social, porque ae pecaria entoncea de medicaliata a ultranza. 
Un error que tambi6n aparece frecuentemente en los planteamientoa mêdicoa, y 
que el autor no puada evitar, ea el dar exceaiva lmportancia a los maaa media 
como difusores del consumo de drogas. Debemoa plantearnoa en qué medida 
intluyen dichoa medioa cuando se saba que la propaganda farmac6utica no ha 
aido responsable directa de la automedicaci6n, ya que êsta conatituye un 
fen6meno estructural de las sociedadea humanaa. 
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Se lamenta finalmente en este capitulo de la dificultad adicional que 
supone la curaci6n de d~cha enfermedad social cuando constata que· •.• cada 
acci6n interaocial parece requerir el uso de alguna droga~ (p.l02). 

En el capitulo seKto plante& que para llevar a cabo soluciones reales se 
ha de empezar reformando el sistema legal y redefiniendo la labor de las 
inatituciones destinada& a la rehabilitaci6n de los toxicómanoa, ya que muchas 
veces son una barrera y no ayuda al t..ratarse innecesariamente de centros 
anticuadoa, inacceaibles y exceaivamente burocr!ticoa. 

H!a adelante, nos proporciona au receta para deaintox~car con garant¡aa 
a alcoh6licos y heroin6manoa: "El major tratamiento para abandonar la droga 
requiere suatituirla con una dosis equivalente de metadona para la herotna o 
de pentobarbital (Nembutal) para el alcohol, y disminuir gradualmente esa 
dosis, duran te cinco días, has ta que la persona ae ve l1bre de la droga. 
Simult6neamente ae aplica un cuidado de apoyo, que incluye una nutr ic16n 
apropiada, y ae comienza un tratamiento a largo plazo, que ser! continuada 
con un paciente ya externo~ (p.ll9). 

El capitulo que cierra el l~bro ea, ain lugar a dudaa, el m!a augeativo, 
y en êl aparecen las diferentea alternativa& sobre el tratamiento y la 
prevenci6n del fen6meno de la adicci6n a las drogas, que el autor intenta 
compaginar, no sin dejar claro que cada una presenta sua autolimitacionea. 

En el caso particular de la prevenci6n indica que aus metaa deben ser 
"claraa, ampliaa, idealiataa y pr6cticas~. Una utopia seria reducir 
dr6sticamente el inter6a, el uso, la dependencia y los problema• que conlleva 
el abuso de drogaa. ~hora bien, la prevenci6n ai puede aer eficaz en cuanto 
a la eliminaci6n de loa aspectoa autodestructivoa y socialmente negativo& de 
tal abuso, a la vez que puede impedir todo aquel uso que impoaibilite la 
integraci6n de la persona en la aociedad. 

Por otra parta, en lo referente al tratamiento, analiza loa proa y los 
contraa de las t6cnicaa paicoterapéuticaa, y laa cr1tica (al igual que a los 
tratamientoa psiqui&tricoa), ya que el motivo primario de un buen conaejero 
no puede aer el dinero, al excluir del proceso de ayuda a un gran número de 
peraonaa y de problemes. La •nuava filosofia de ayuda" debe evitar, aegún Joel 
FORT, la diacriminaci6n, el lavado de cerebro, el dogma y la superstici6n, ha 
de ofrecer a la persona que busca ayuda una cier1:a libertad de elecc16n, 
siendo el terapeuta un especialista en solucionar problemaa. Y, sobre todo, 
para que eea efectiva tiene que basara• en una ayuda de grupo porque ast • ••. 
agrega una importante d1mene16n de relaciones interpersonal•• y de 
reaponsabilldad social. Ofrece una esperanza a una mayor cantidad de peraonaa 
y puede aer utilizada deade el comienzo del proceso de ayuda" (p.lSO). En 
determinades momentos se la puede tildar de detallisme excea1vo cuando nos 
habla de la atm6sfera de "living room•, de los nombres de laa habitacionea 
individualea (Felicidad, ~leqria, Amor), de la decorac16n y la vesti~enta 
informal, lo cual nos hace recordar algunoa plantaamientos contraculturalea. 

El apartada que dedica a Fort Help, nombre coloquial del Centro HacLonal 
para Solucionar Problemas SocLalea y de la Salud, el único fuerte de indole 
no militar en Eatadoa Unidoa , en palabras del autor, ea el de mayor valor 
empirico, ya que conatituye la ainteaia o la culminaci6n de aus experienciaa 
en el campo del tratam~ento de las toxicomania&. Ea un centro que no acapta 
la financiaci6n federal ni estatal, que practica un autogobierno med1ante una 
democracia participativa y que ha progresado durnte once alloa, excepto 
financieramente. No deaaprovecha la ocaai6n para hacer publicidad de Fort 
Help, "centro privado, futurista, carente de fines de lucro, ea conocido por 
aportar • ayuda a in lloe •. !nlaza la fragmentaci6n de nuestra aociedad al 
servir a la claae media y a los pobres, a los j6venes y a los adultoa, a los 
negros y a los blancoa, al ateo y al devoto, al rebelde y al formal, al 
deshonesto y al honrado. Cualquiera sea el sitio en que ellos vivan, y puedan 
o noP puedan pagar, Port Help les ofrece una variedad de aerv lc los renovadores 
o convencionalea, que est6n a cargo de un personal variada, generalmente 
1nterdiac1plinario" (p: 151). 

De 9ran valia eon laa cuatro p6g1naa que dedica a la educaci6n aobre las 
drogas. Denuncia lo inadecuada que ea una informaci6n que proviene de la 
publicidad, los maes media, los graffiti, las conferencies y pelt.culas 
alarmantea, los maeatroa ain preparaci6n especifica y de los funcionaries de 
narc6ticoa. Una informaci6n de las drogae que no deje clar:o aus poalblea 
riesgos aai como aus usos beneficiosos, aer innacesariamente capciosa. Una 
informaci6n que no cubra todo el eapectro de las drogaa que alteran el 
comportamiento ser s in lugar a dudas exclusi.viata. Se debe evitar el 
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sensaeionalismo, el exceso de reaeci6n y la estigmati%aci6n, deamLtificando 
el tema, ya que los alarmismos son inadecuados porque antes de impedir una 
conducta desviada la incentivan. 

El médico norteamericano finaliza con una frase que resume sobremanera 
su actitud hacia el tema: "Los abusos en la droga deber6n ser mirados desde 
un angulo sociocultural y preventivo, para que la educaci6n y no la 
penalizaci6n sea la base esencial de nuestra politica social" (p.l58). 

Para concluir diqamos que, si bien el anciliais y todos los datos se 
refiaren única y exclusivamente al Ambito de EEUU, no por ello sua 
aportaciones, como hemos podido comprobar, dejan de ser interesantes para 
utilizarlas aqui en Europa. 
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