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En au ya larga carrera de aoci6logo Norbert El i as ha analiz:ado los 
proceaoa de desarrollo de la aociedad, en este caso ae trata de un enaayo 
sobre la Sociologia de la medicina donde se da eapecial atenci6n al proceao 
de la muerte , a la soledad, a laa largas horaa de aufri.miento fiaico y 
afectivo. Se trata de un estudio del proceso de la vida en donde la muerte 
juega el papel aimb6lico mla importante, lo único que •• aeguro en eata vida 
es au fenitud y por tanto, la vida también es un proceao de muerte. 

La no conciencia, ea decl.r la muerte, no puede aar deacrita debido a que 
no hay experiencia de ese paao, tan aolo tenemos la experiencia de las ideas 
formada& a través del tiempo por el propio ser humano. Eataa aimbologiaa 
cambian dependiendo de loa gradoa de deaarrollo de cada grupo o aociedad. 
Según laa tipologlaa, se puada dacir que en aociedadea donde el grado de 
deaarrollo ea incipiente y por tanto, con m~a problema& de enfrentamiento con 
la naturalez:a, el nivel de convivencia con la muerte ea m6a común. Algo 
parecido sucedi6 en la europa de sigloa anteriorea cuando tenian que enfrentar 
laa epidemias y enfermedadea hoy ya auperada.. Sin embargo, con el deaarrollo 
de la induatria en los paisea m6a avanz:ados el hecho de morir ae fua alejando 
de la vida cotidl.ana de las persona. El ensayo trata a au vez: de laa 
contradicciones que la ha traido a la aociedad el alejamiento del proceao de 
la vida, 6ate ea el caao de la aoledad de loa moribundes. 

El conjunto social ha aaimilado con cierta rapidez: que la vida puada 
eatirarae o acortarae dependiendo de las circunatanciaa vlvenciales de cada 
grupo. !1 per1odo de vida promedio de una persona eataba caai aiempre entre 
loa treinta y cuarenta aftoa, ahora con los nuevoa deacubrimientos relativoa 
a la medicina la vida puada alargarse. 111 garantiz:ar nuevaa formae de 
protecci6n social y de "tranquilidad" ae ha podido llegar al mundo imaginario 
del cual noa hablan tanto futurlataa como intelectualea¡ Uo aundo fel i s da 
Aldoua Huxley seria un buen ejemplo de asta búaqueda da la felicidad. Sin 
embargo, la búaaqueda de esta abaoluto imaginario aa rompe cuando •• trata de 
enfrentar la muerte. 

Ea en esta punto donde naca y ae reproduce la aoledad de loa 
aoribwodoa.Norbert Elias lo plantea de eata ~anara: ~Quiz:aa e6lo comparando 
laa divaraaa zonas bioaocialea de peligro y au evoluci6n aea posible 
comprender haata qué punto es deaigual la curva general del auge y daclive de 
loa tabúea, de la formall.zaci6n y la inforlll&liz:aci6n de laa diatintaa 
funcione& de la vida humana en común•. La conciencia de la muerte produce un 
problema para la qenerali~ad de la aociedad, el enfrentamianto con ella pone 
en contrapoaici6n el mundo ain conflictoa con la violencia que impone la 
naturaleza. Eatoe dos actoe que aa interaectan a un miamo tiempo, dan la 
poaibilidad de estudiar y entender la encrucijada del proceao de vida. 

La negaci6n de la mYerte produce una represi6n de loe sentimientoe, 
coartando la capacidad de comunicaci6n con el moribundo. El ailenclo de 
quienea acompanan al eer querido que asti a punto de morir ee un claro ejemplo 
de la p6rdida del c6dlgo de comunicaci6n y solo en casos aialadoa •• ha podido 
dar la reconclliaci6n de la comunicaci6n. ~ún cuando la madre de Simone de 
Beauvoir no tenia conciencia apararente de su pr6xima muerte, eua doa hijaa 
no deecanaaron en brindarle toda la compaa1a y comunicaci6n para que no ae 
slntieae a6la. La lucha ee hab1a concentrada entre la reaiatencia del cuerpo 
y el deaarrollo de la tecnologia m6dica contra la muerte ¿Qué hubiera pasado 
si la única atenci6n recibida hubiera aido la médica? Sin duda la aoledad y 
frialdad del hospital hubieran acabado con la humanidad de la persona, tal y 
como ea poaible imaginar con la mayoria de los que •• encuentran en esta 
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situaci6n. 
Al crearse instituciones especiales para hacer de la muerte una muerte 

higiénica, se ha desarrollado otra manera de no conciencia del proceso de la 
vida ¿C6mo se podria formar una comunicaci6n para hacer menos solitaria la 
muerte? La respuesta puede estar en el analisis de los tabúes, de los simbolos 
creados por la propia sociedad. El médico/a es un buen ejemplo de los 
simbolismos que se han creado alrededor de la bata blanca y el estetoscopio 
que cuelga del cuello de los que se dedican a esta profesi6n y siguiendo la 
propuesta de Norbert Elias habria que empe~ar el analisis desde un punto donde 
se contradijese el tabú del médico/a para observar las formas de 
comportamiento ¿Qué pasa cuando el médico/a enferma? 
¿C6mo enfrenta la soledad y el hecho de la muerte? ¿En qué se distingue del 
resto de los seres humanos? 

El estudio resulta sugerente ya que enfrenta la problematica sobre c6mo 
hacer que la muerte sea menos sufrible, algo que hasta ahora no se ha podido 
resolver, la muerte sigue alendo algo doloroso y repelente para la sociedad. 
La primera propuesta esta encaminada a la desmistificaci6n lo cual ya resulta 
aventurero pero no por ello menes interesante . A través de las metAforas 
creadas por la profesi6n mêdica se puede construir el tabú y a partir del 
enfreotamiento con la enfermedad se pueden analizar los auges y declives de 
las simbologias construidas alrededor de ésta. 

En La soledad de los moribundes hay un gran interés por comprender no 
a6lo a los enfercnos que estan por morir, también dedica el anallsis a la 
vejez. La sociedad actual no s6lo abandona el sufrimiento del enfermo, sino 
también el aislamiento que vive el viejo/a dentro de la sociedad. En los 
asiles se agrupan personas que sin conocerse con anterioridad, tienen que 
convlvir en lo único que los hace iguales: ser viejo¡a. Por un lado la 
sociedad ha logrado proteger los intereses de esta poblaci6n, antes tenian que 
enfrentar sua limitaciones fisicas con la finitud de la vida, tal vez porque 
se vivia mas apegado a la naturale~a. Ahora tienen que enfrentar otras 
contradiccionee ya que a pesar de ser asistidos tiènen que aguntar el 
aislamiento, de un aislamiento que ha transcurrido a través de toda la vida, 
pe ro que se hace presente cuando emplezan lae lirnitaciones fi.sicas. La 
experlencia de ver morir a los amigosfas y familiares, y al final la propia 
soledad y enfrentamiento con la muerte ¿Seria normal pensar que los viejos/ae, 
enfermos/as, y todas aquellas peraonas que viven la so ledad estan dentro de 
un ciclo natural de la vida? 

No existe muerte naturals nadA de lo que sucede al bombre es natural 
pueato que •u sola preaeocia cueatiooa al auodo. Todoa los hoabres soo 
mortal e as pe ro para todos los boa&bres la auerte es un a cc ideo te y, 
aunque la coooaca y la acepte, es una violeocia iodebida (Simone de 
Beauvoir, Una muerte muy dulce. Barcelona, Edhasa 1989). 

En el ensayo sobre la aoledad de los aoribuodoa se abre la brecha de 
comunicaci6n de lo que nada tiene de natural y se cuestiona a las 
inatituciones que reproducen la iqnorancia de los procesos de la vida, de lo 
que Norbert Elias llama "verdaderes desiertos de soledadR. 
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