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preventiva, creados en nombre de una concepcién .ﬁ]amrépica o cientifica
de la salud y de la seguridad, con mucha frecuancu_l por unos intérpretes
més auténticos de la mayoria silencoiosa o por unos investigadores més ob-
jetivos que si se hicieran a través de agentes pagados por el FBI ola (}IA
o incluso de los responsables de la aplicacién de cualquier politica oficials
otros, 1980:295). \
(Casﬁt::eyandlisis tiene elementos ciertos, pero conforma una lectura unilate-
ral, cerrada, no procesual; la institucién aparece como un al_:soluto q:e
todo lo absorbe. Avanzariamos hacia una sociedad sobresocmh;ada donde
todos nos controlamos mutuamente. Y, por supuesto, tqda sac:edad. hasta
ahora basa en este principio su posibilidad de rep_rodu.cmdn. la cuestién mj
dica en detectar los factores conflictivos y contradictorios aun dentro de llas
sociedades que més conscientemente eslab!ef:en estos mecanismos comodpn:-
cipio de mantenimiento. Este tipo de andlisis hace ininteligible la déca _3 dc
los 60 en los EE.UU. o el proceso polaco desde los 50 hasta la acluah] aEI.
No todos los mecanismos de solidaridad pued?n ser usadc:fs para control.
propio proceso supone la emergencia de oonﬂlct_os;: de alli que alguno.s glru-
pos de autoayuda, como algunas tendencias feministas puedar! ser r?dwa es.
Para nosotros en la discusién tedrica de esta problt?métlca' existe una
suerte de mal entendido inicial. Y este mal entendido rac_:hca bésicamente en
dos hechos: primero se da por concluido lo que constituye un proceso.l y
segundo, se pretende ver como exclusivo lo que es propio de los controles
idianos de todo sistema. :
oon?:e:;w del primer punto, lo que queremos significar es que s.lgur;os
autores toman como acabado y fracasado lo que es un proceso constituyén-
dose no sélo en términos histérico-sociales, sino exustenc:ait_:s. Como d:cc
E. P. Thompson: «La clase y la consciencia de c:'lnse son siempre, no zias
primeras fases del proceso real histérico. Pero, si empleamos la. categoria
estética de clase, o si obtenemos nuestro concepto ‘dcl modelo tedrico previo
de una totalidad estructural, no lo creeremos asi: creeremos que la ch'asc
estd instantdneamente presente (derivada como una proyeccién geométrica
de las relaciones de produccién) y de ello la lucha d? 'cl.ascs Todo este
escudlido confusionismo que nos rodea (bien sea positivismo sos::olég:w 0
idealismo marxista-estructuralista) es consecuencia del error previo: que las
clases existen independientemente de relacione.s y l!.lchas histéricas y g;t‘
luchan porque existe, en lugar de surgir su existencia de la lucha» (1979:
3-7 31?: autogestién radical se aprende en los procesos jr:.':casados de cc_.\c;p'era-
tivas, de comunalismo, de ayuda mutua, de participacién, _de cogestion; bscc
aprende de los fracasos y de las escasas coyunturas de «éxito». {Qué sabe-
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mos realmente de la ideologia politica, o si se prefiere, como dice Thomp-
son, de la «economia moral» de los grupos de autoayuda, pero también de
los trabajadores alemanes de 1953 y de las comunas de la vida de los 60? La
trama ideolégica que funda parcialmente sus acciones la conocemos mds
que nada en el nivel manifiesto, y no en el nivel que las determina.

El segundo punto se refiere a que todas ias estructuras establecen regu-
laciones internalizadas, ya que fodas asientan su dominacién bésicamente
en éstas. El poder coercitivo es lo excepcional y no lo cotidiano. Justamente
las sociedades mds exitosas en este control interno y cuasi total han sido las
sociedades «primitivas», eliminadoras de la diferencia. La posibilidad de
control interno, si ha fracasado en alguna situacién, lo ha hecho en las so-
ciedades actuales; de ahi que s6lo ahora la psiquiatria ti€ne no sélo una,
sino varias antipsiquiatrias.’

Para concluir, subrayamos que la problemitica salud/enfermedad/aten-
cién constituye, tanto en términos estructurales «constantes» como en tér-
minos de una emergencia no solucionable ni a nivel estatal ni monopélico
privado, un drea donde el proceso autogestionario puede significar una alter-
nativa embrionaria y nuclear de otras alternativas, como incipientemente
ocurre con determinados grupos feministas o con ciertos tipos de grupos AA.

En este articulo se ha pretendido establecer los fundamentos conflictivos
de dicha alternativa, asi como un esquema de la trayectoria de los movi-
mientos politicos y sociales que se han hecho cargo de la misma,

En trabajos sucesivos trataremos de analizar el desarrollo de las alterna-
tivas autogestionarias en salud, tanto en el nivel dado de toda sociedad,
como en aquellos casos en que emerge como una propuesta politica y social
global (movimientos feministas).

Debe quedar explicitamente claro, que las propuestas alternativas de
autoatencién, no suponen la negacién del desarrollo técnico y cientifico,

8ino, por el contrario, la propuesta de la apropiacién social de dicho de-
sarrollo.

1. En este trabajo no trataremos los desarrollos autogestionarios generados a
partir de la comunidad y desarrollados, tanto a nivel de las sociedades capitalistas
metropolitanas, como en aquellas donde se dan procesos de descolonizacién
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2. Al respecto, es importante subrayar que, tanto en el periodo del temprano
"desarrollo industrial capitalista como durante la década de los treinta, serin la pro-
tosociologia y la sociologia académicas, las que retomen el problema de la importancia
del «pequefio grupo». Esto es ain mds relevante, porque ocurren en periodos de
notable pauperismo de la clase obrera y del campesinado, en periodos en que se hace
evidente la quiebra de los «grupos primarios tradicionales», en periodos en que el
Estado se relaciona con los individuos casi sin intermediarios. Que en estos mismos
periodos las pricticas politicas radicales, salvo excepciones, se hayan negado a pensar
la importancia politica de otros grupos primarios, que medigtizaran y ssuperarans al
Estado, implica los limites tedricos, ideolégicos y pricticos de sus concepciones politi-
cas y sociales.

3. Este andlisis no implica negar los mecanismos de control basados en la coac-
cidn fisica, sino sefialar ¢l cardcter secundario de los mismos en la estructura cotidiana,
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