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El libro RESET es un compendio de reflexiones en torno a la covid-19 y,
a la vez, un experimento socioantropoldgico. Editada por Angel Marti-
nez-Herndez y Stella Evangelidou, esta obra congrega 48 textos escritos
por setenta autores de diferentes paises entre los meses de abril y mayo
del afio 2020, con la incertidumbre como telén de fondo de un escenario
cuasi apocaliptico. En este nuevo contexto pandémico, RESET emerge
como una usina de preguntas urgentes y necesarias. ;Qué papel juega o
debe jugar hoy la antropologia médica? ;Cudl es el valor de la etnografia
en la busqueda de soluciones locales para los problemas globales que la
pandemia ha profundizado, como la pobreza, la inseguridad alimentaria,
la muerte en soledad o el sufrimiento psiquico? ;Cudles son el presente y
futuro de la atencién sanitaria? Estas son algunas de las preguntas que,
acompanadas de miultiples «paisajes pandémicos», invitan a los lectores
a detenerse, reparar y reiniciar.

Ambos editores de esta obra son miembros del Medical Anthropolo-
gy Research Center (MARC) de la Universitat Rovira i Virgili (Tarragona)
y cuentan con una destacada trayectoria en el ambito de la antropolo-
gia médica. Evangelidou, principalmente, en el terreno de la psiquiatria
transcultural, y Martinez-Herndez, en diversas areas, como la salud
mental colectiva, la teoria antropoldgica, el estudio de politicas pablicas
en Europa y Latinoamérica, y las culturas amazdnicas, entre otras.

En esta obra el lector encontrard la pluralidad de miradas que la situa-
cién demanda, con la contribucién de antropdlogos, profesionales de la
salud, estadisticos, historiadores de la medicina y especialistas en salud
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global provenientes de mis de diez paises (europeos y latinoamericanos),
y redactada en cinco lenguas —mayoritariamente en castellano, pero con
algunas aportaciones en cataldn, inglés, italiano y portugués—.

Las 48 reflexiones son breves y estin organizadas en seis secciones,
cuyas fronteras frecuentemente se entrecruzan: «Miradas», «Atencion»,
«Relaciones», «Vulnerabilidades», «Metodologias» y «Propuestas». Al ini-
cioyalfinal dela obranosencontramos conlas excelentes aportaciones es-
peciales de los distinguidos Eduardo Menéndez y Lluis Mallart Guimera.
Me referiré a las secciones «Atencidn», «Relaciones» y «Vulnerabilidades»,
donde considero que se asienta la fuerza de la obra. Las reflexiones me-
todoldgicas, por otra parte, exceden a la seccién «Metodologias» y estin
presentes en toda la obra, reflejindose en las preguntas que globalmente
nos entregan los autores.

Las aportaciones de la seccién «Atencién» representan algunos de
los desafios a los que seguramente se enfrentard la antropologia médi-
ca en los préximos afios. Reflexionando sobre los eventos convulsos del
presente inmediato, los autores problematizan el futuro de la atencién
médica. ;En qué medida modificard la pandemia el significado cultural
de los dispositivos asistenciales? ;Habrd marcha atras en el proceso de
medicalizacién por el colapso de los sistemas sanitarios? ;Cudnto mds
se profundizara la descorporeizacién de la atencién sanitaria en nombre
de la practicidad de la telemedicina? Estos interrogantes se suman a la
denuncia que los autores elevan por la devaluacién crénica que sufre la
atencién primaria —tanto material como simbdlicamente— y la fragi-
lidad del modelo de las UCI, demostrando la enorme resistencia que el
personal sanitario ha desplegado para «sobrevivir» a la pandemia.

No es de extranar que el apartado mas profuso del libro sea el de
«Relaciones», ya que gira en torno a la amplia gama de transformaciones
que ha sufrido nuestra vida social desde la llegada del nuevo virus. En él se
abordan algunas temdticas «nuevas», como los cambios que se estan pro-
duciendo en la intercorporalidad de los encuentros, el impacto de la pan-
demia en nuestras practicas alimentarias o la reconfiguracién del sentido
de lavida yla muerte, y otras problematicas mas «antiguas» como el etno-
centrismo, la xenofobia, el racismo y la moralizacién como estrategia de

290 Arxiud’Etnografia de Catalunya, n.° 23,2021



Ressenyes

control social. Destaca en los escritos el imperativo ético de reconocer la in-
terdependencia humana y poner los cuidados en el centro de la vida social.

Tal como lticidamente sefiala una de las autoras, en un escenario his-
térico y existencial que ha llevado a millones de personas a cuestionarse
el sentido de la vida, el valor de morir y vivir se convierte mds que nunca
en el problema fundamental de la antropologia. Con la suspensién de las
ceremonias finebres, la gestién de la muerte y el duelo también se ha
visto forzosamente alterada. Segtn los autores, resultard imprescindible
construir una memoria individual y colectiva que posibilite la superacién
del dafio que a nivel simbdlico nos han dejado esos duelos truncos.

En la seccién «Vulnerabilidades», los autores se preguntan si las me-
didas de higiene y distanciamiento social son posibles para todos, consi-
derando los discursos oficiales que apelan a la extrema moralizacién del
contagio y la polarizacién entre «buenos ciudadanos» y «malos ciudada-
nos». ;Dénde y cémo se confinan los que no se pueden confinar, las perso-
nas que viven hacinadas, quienes no tienen hogar, los adictos, las personas
con problemas de salud mental, las mujeres y nifios victimas de violencia
machista? ;Cémo «se quedan en casa» los precarizados, quienes deben
asegurar su supervivencia en el dia a dia? ;Cémo se lavan las manos quie-
nes no tienen acceso a agua potable? Como bien sefialan, para muchos co-
lectivos saltarse las medidas de prevencién es la dnica forma de supervi-
vencia, y esto los deja ain mas expuestos al accionar represivo del Estado.

Este compendio de reflexiones antropoldgicas no pretende descrip-
ciones exhaustivas ni andlisis tedricos profundos sobre lo que esta ocu-
rriendo en el mundo en el punto dlgido de la pandemia, ya que en el mo-
mento de su elaboracién la incertidumbre es grande y no hay distancia
suficiente respecto a los hechos. Por esto lo considero también un experi-
mento. Un experimento colectivo profundamente implicado, de reflexién
experiencial y (auto)etnografica en una situacién de incertidumbre in-
édita. El libro es, en si, un ejercicio imprescindible de cuestionamien-
tos sobre lo que nos dejara la covid-19 para todos aquellos que posean un
interés personal, profesional o intelectual por la salud y la antropologia.
Recomendado para médicos y antropélogos, enfermeros y psicélogos, so-
cidlogos y también filintropos, ya que RESET es, en definitiva, una obra
esencialmente humanista.
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